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Serie

IMPFUNGEN

WELCHE WERDEN EMPFOHLEN?

\‘I'\‘Il'\‘l

Wir geben Ihnen dieses Jahr einen Uberblick liber wich-
tige Impfungen. Bei Fragen wenden Sie sich bitte einfach
an lhre Apotheke vor Ort oder an |hren Hausarzt. Falls Sie
einen Impfpass besitzen, bringen Sie diesen bitte mit.

PNEUMOKOKKEN-IMPFUNG

IMPFUNG MIT PNEUMOKOKKEN-IMPFSTOFF
(zwei Arten Impfstoff vorhanden)

Welche durch Pneumokokken libertragbare Krankheiten kom-
men vor?  Pneumokokken sind Bakterien. Sie besiedeln oft-
mals den Nasen-Rachen-Raum von Menschen, ohne Symptome
hervorzurufen. Die Trager von Pneumokokken sind auch ohne
Symptome ansteckend. Pneumokokken werden durch Tropf-
cheninfektion Ubertragen. Ist das Immunsystem geschwacht,
kénnen sie sich im Kérper vermehren und Krankheiten auslo-
sen. Bei Kleinkindern sind dies oft Atemwegerkrankungen und
Mittelohrentziindung. Besonders gefahrlich ist es, wenn die Er-
reger ins Blut oder die Gehirnflissigkeit eindringen. Dann kén-
nen lebensgefahrliche Erkrankungen wie Hirnhautentziindung,
Blutvergiftung (Sepsis), Knochenmarkentzindung und Herzbeu-
telentziindung ausgeldst werden.

Wovor schiitzt die Pneumokokken-Impfung? Vor verschiede-
nen Erkrankungen, bei denen Pneumokokken eine Rolle spielen
konnen. Diese sind Lungenentziindung, Nebenhdhlen- und Mit-
telohrentziindung und andere.

Wann und wie oft muss man sich impfen lassen?

o Sduglinge: Die Grundimmunisierung mit drei Impfstoffdosen
im Alter von 2, 4 sowie 11 bis 14 Monaten mit Konjugatimpf-
stoff (Friihgeborene zusatzlich im Alter von drei Monaten)

o Personen ab 60 Jahren: Einmalig mit Polysaccharid-Impfstoff

o Risikopersonen ab 16 Jahren mit chronischen Krankheiten:
Polysaccharid-Impfstoff

o Risikokinder zwischen 2 und 15 Jahren sowie Risikopersonen
ab 16 Jahren mit Immundefizienz (2 Impfungen im Abstand
von 6 bis 12 Monaten)

o Alle Risikogruppen: Wiederholung der Impfung im Abstand
von circa 6 Jahren

Gibt es Nebenwirkungen? Es kann zu einer Rétung und
Schwellung an der Einstichstelle kommen. Fieber, Kopfschmer-
zen, Muskelschmerzen, Gelenkschmerzen und Abgeschlagen-
heit konnen wahrend der ersten drei Tage als Allgemeinsymp-
tome auftreten.

Wer sollte sich impfen lassen?

¢ Menschen mit chronischen Herz- oder Atmungsorgan-Er-
krankungen (z. B. Asthma, COPD), Stoffwechselkrankheiten,
neurologische Krankheiten, Immundefekt, Immunsuppression
Altere Menschen ab 60 Jahren

Kinder in den ersten beiden Lebensjahren

Liquorfistel

Cochlea-Implantat

bei berufliche bedingten Kontakten mit Metallrauchen (vgl.
Schweifen)

Bitte beachten Sie, dass der Impfstoff momentan sehr
schwer bestellbar ist und man ggf. einige Wochen auf die
Lieferung warten muss.

Kommen Sie doch einfach zu uns in die Apotheke.
Wir beraten Sie gerne zur Pneumokokken-Impfung.

Artikel

So nehmen Sie Gerinnungshemmer sicher ein

Alle Medikamente auf Wechselwirkungen prufen lassen

Viele Menschen, beispielsweise nach Schlaganfall, Herzinfarkt oder Lungenembolie, miissen zur Vorbeugung vor weiteren ge-
fahrlichen Blutgerinnseln blutverdiinnende Medikamente, sogenannte Gerinnungshemmer, einnehmen. Auch zur reinen Vor-
beugung gegen GefaBerkrankungen werden sie verschrieben. Patienten mit kiinstlichen Herzklappen oder Vorhofflimmern
erhalten ebenfalls Gerinnungshemmer. Ein weiterer Einsatz von Gerinnungshemmern ist die Thrombosevorbeugung nach Hiift-

und Kniegelenkersatz.

Verschiedene Wirkstoffarten zur Gerin-
nungshemmung sind verfligbar Diese Me-
dikamente sind in verschiedenen Wirkweisen
erhaltlich. Die wichtigsten drei Wirkgruppen
sind die Thrombozytenaggregationshem-
mer, die Heparine und die Antikoagulanzien.
Letztere - am bekanntesten ist ,Marcumar”
- unterbrechen bei der Blutgerinnung an
verschiedenen Stellen die Produktion von Vi-
tamin-K-abhangigen Gerinnungsfaktoren in
der Leber. Seit einiger Zeit gibt es aber auch
Wirkstoffe, die nicht mit Vitamin K in Verbin-
dung stehen. Man sollte bei allen Wirkstoff-
klassen deren mogliche Wechselwirkungen
und Nebenwirkungen kennen.

Thrombozytenaggregationshemmer ver-
hindern Blutgerinnsel  Oral einzuneh-
mende  Thrombozytenaggregationshem-
mer verhindern das Zusammenklumpen
von Blutplattchen (Thrombozyten) im Blut.
Diese Arzneistoffe sind beispielsweise Ace-
tylsalicylsaure (ASS), Clopidogrel und Pra-
sugrel. Auch bei kleineren Wunden kann
es unter ihrer Einnahme zu grof3eren Blu-
tungen kommen. Setzt man sie ab, halt die
gerinnungshemmende Wirkung ungefahr
noch eine Woche lang an.

Heparine sind nach Operationen im Einsatz
Heparine werden direkt nach Operationen ein-
gesetzt, um die Entstehung von Thrombosen
zu verhindern. Sie hemmen die Gerinnungs-
vorgange. Sie werden als Injektion in die Haut
oder Vene verabreicht. Heparine wirken ziigig
und kommen im akuten Fall zum Einsatz.

Antikoagulanzien sorgen fiir weniger Ge-
rinnungsfaktoren  Antikoagulanzien wir-
ken so, dass sie die Gerinnungsfaktoren
wahrend des Blutgerinnungsprozesses be-
einflussen oder blockieren. Die Wirkstoffe
Phenprocoumon (,Marcumar”) und Warfa-
rin haben zur Folge, dass in der Leber we-
niger Gerinnungsfaktoren gebildet werden.
Sie sind Gegenspieler von Vitamin K. Die
vollstandige Wirkung von Antikoagulanzien
setzt nach mehreren Tagen ein.

INR-Wert zeigt Blutgerinnung an  Patien-
ten sollten wahrend der Einnahme von An-
tikoagulanzien den sogenannten INR-Wert
(engl. ,international normalized ratio”, La-
borwert zur Feststellung der Blutgerinnung]
regelmafig messen. Je hcher der INR-Wert
ist, desto langsamer ist die Blutgerinnung.
Wahrend man friher empfohlen hat, bei der
Einnahme von phenoprocoumonhaltigen
Gerinnungsmitteln wie z. B. Marcumar den
Verzehr von Vitamin K-reichem Gemise zu
meiden, gilt dies heutzutage nicht mehr.
Allerdings sollte man durch eine ausgewo-
gene Ernahrung fir einen gleichmafigen
Vitamin-K-Spiegel sorgen.

Nicht-Vitamin-K-hemmende Antikoagu-
lanzien wirken schnell Die neueren
nicht-Vitamin-K-hemmenden  Antikoagu-

lanzien (Apixaban, Dabigatran, Edoxaban,
Rivaroxaban) wirken schon nach einigen
Stunden. Sie hemmen ganz bestimmte Ge-
rinnungsfaktoren. Setzt man sie ab, regu-
liert sich die Blutgerinnung rasch wieder.

Midigkeit kann auf niedrigen Hamoglobin-
wert hinweisen
Gerinnungshemmern kann es zu Blutar-
mut kommen, was sich in Mudigkeit und
blasser Haut auBern kann. Der Hamoglo-
binwert muss daher ebenfalls regelmafig
gemessen werden. Auch das allgemeine
Blutungsrisiko steigt, z. B. im Magen-Darm-
Trakt. Blutungen konnen auch unbemerkt
im Korperinneren auftreten.

Unter der Einnahme von

Wechselwirkungen mit Medikamenten
beachten  Alle Arzneimittel zur Blutge-
rinnung konnen mit anderen - auch frei
verkauflichen - Medikamenten wie z. B.
Rheumamitteln in Wechselwirkung treten.
Antidepressiva und Schmerzmittel geho-
ren ebenfalls dazu. Gerinnungshemmer
dirfen jedoch niemals selbststandig ohne
Arzt abgesetzt werden. Daher sollte man
den vollstandigen Medikamentenplan mit
der Apotheke oder dem Hausarzt abklaren.
Auch sollten Betroffene immer einen Not-
fallpass ,Blutungsgefahrdeter Patient” mit
sich fuhren.

INFORMATIONEN
der Deutschen Herzstiftung
zu Nebenwirkungen von
Gerinnungshemmern:

https://www.herzstiftung.de/herz-
sprechstunde/alle-fragen/
gerinnungshemmer-nebenwirkung-
unbemerkte-blutungen

Alle behandelnden Arzte
informieren Sie liber die
Einnahme von Gerinnungshemmern.

Hier konnen Sie einen

NOTFALLAUSWEIS

bestellen:

https://www.herzstiftung.de/ihre-herz-
gesundheit/anzeichen-fuer-
herzprobleme-erkennen/im-notfall/
notfallausweis

Wichtiger Hinweis

Haben Sie lhren Notfallausweis
stets bei sich und bewahren Sie
ihn am besten im Geldbeutel auf.

Im Notfall schauen Notarzte dort zu-
erst nach relevanten Informationen.




Fortsetzung Titelthema
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Ubergewicht und Bewegungsmangel vermeiden

Fettleber kann uber Jahrzehnte unbe-
merkt bleiben Bei einer Fettleber kann
die Leber die Uberschissige Kalorienauf-
nahme, d. h. Energie, nicht mehr abbau-
en und lagert diese als Fett in der Leber
an. Hierdurch kommt es zu einem krank-
haften Wachstum von Lebergewebe. Die
Symptome einer Leberschadigung blei-
ben oft Jahre und Jahrzehnte unbemerkt.
Spatere Symptome wie Mudigkeit, Appe-
titlosigkeit und Vollegefihl im rechten
Oberbauch treten erst auf, wenn die Le-
ber schon stark vergrofiert ist.

DER "SCHMERZ" DER LEBER IST DIE
MUDIGKEIT Bei anhaltender Miidigkeit
sollte man immer auch an ein mogliches
Symptom einer Leberproblematik denken.
Die Leber kann sich entziinden. Bei langer
chronischer Leberentzindung wuchert
das Lebergewebe und es bildet sich Nar-
bengewebe: eine Leberfibrose. Diese kann
in eine Leberzirrhose Ubergehen, so dass
nach einiger Zeit ein irreversibler Zustand
eintritt. Auch Leberkrebs kann entstehen.

Alkoholkonsum besser einschranken
Eine Fettleber, die durch Alkoholkonsum
entsteht, nennt man auch ASH (Alkoholische
Steatohepatitis) oder AFLD (engl. ,alcoholic
fatty liver disease”). Schon ein Alkoholkon-
sum von 30 Gramm taglich kann bei Man-
nern leberschadigend wirken und auf Dauer
eine Fettleber verursachen. Dies entspricht
0,3 L Wein oder 0,61 Bier pro Tag. Bei Frauen
ist die schadliche Menge deutlich geringer.
Grundsétzlich raten Arzte - auch zur Vor-
beugung vor anderen Erkrankungen - zu
einem geringen Alkoholkonsum und einigen
alkoholfreien Tagen pro Woche.

Krankheiten und Medikamente kdonnen
Fettleber beglinstigen Einige Krank-
heiten wie beispielsweise Morbus Wilson,
Morbus Crohn, Zéliakie, Hepatitis C und
HIV  konnen eine Fettlebererkrankung
nach sich ziehen. Auch Medikamente wie
Tetrazykline, Corticosteroide, Chemothe-
rapeutika und einige HIV-Medikamente
kénnen die Leberverfettung begtinstigen.

Leberschadigung durch Arzt priifen lassen
Wer seinen Leber-Status kennen mdchte,
sollte den Arzt aufsuchen. Er kann durch
verschiedene Untersuchungen eine Leber-
schadigung feststellen. Wird eine Fettle-
bererkrankung oder gar Leberentziindung
diagnostiziert, konnen Patienten durch eine
Umstellung der Lebens- und Erndhrungs-
weise eine Regeneration der Leber bewirken.
Wenn andere Erkrankungen die Ursache
sind, mussen diese medikamentds behandelt
werden, um die Leber zu entlasten.

Ubergewicht abbauen und Bewegung
einbauen  Sind Alkohol oder aber Uber-
gewicht und Bewegungsmangel die Ursa-
che, muss zur Behandlung der Fettleber
jeweils dort angesetzt werden. Neben dem
gegebenenfalls vollstandigen Alkoholver-
zicht verordnen Arzte bei Ubergewicht in
der Regel zunachst eine Gewichtsredukti-
on von circa 500 Gramm pro Woche. Durch
gezielte Ernahrungsberatung zur langfris-
tigen Gewichtsabnahme und durch regel-
maBige Bewegung kénnen Betroffene ihre
Leber entlasten. Empfohlen werden circa
150 Minuten moderate Bewegung oder 75
Minuten Ausdauersport wie Radfahren,
Joggen oder Walken pro Woche.

RISIKOFAKTOREN
FUR FETTLEBER:

W Regelmafiger erhohter Alkohol-
konsum (Schwellenwert Manner:
309 Alkohol pro Tag, bei Frauen
weniger])

~w .Ubererndhrung” (Ubergewicht)
und Bewegungsmangel

W Metabolisches Syndrom
(Ubergewicht, erhéhter Blutzu-
ckerspiegel, Bluthochdruck, hohe
Blutfettwerte)

W Diabetes-Typ-2

W Bestimmte Erkrankungen,
z. B. Hepatitis, HIV, Zoliakie, Morbus
Crohn, Morbus Wilson

W Bestimmte Medikamente,
z. B. Tetrazykline, Corticosteroide,
Chemotherapeutika, HIV-Medika-
mente

WELCHE FUNKTION HAT
EIGENTLICH DIE LEBER?

Sie reguliert den Fett- und Zuckerstoff-
wechsel, speichert Nahrstoffe, filtert
Schad- und Giftstoffe und produziert die
wichtige Gallenflussigkeit.

N&ahere Informationen
Uber die Fettleber bei der
Deutschen Leberhilfe:

https://www.leberhilfe.
org/lebererkrankungen/
fettleber/



SO RUHREN SIE ANTIBIOTIKA- (& iies
TROCKENSAFTE RICHTIG AN (it 855

Mit Spritze leichter dosierbar

Tipp des Monats

Antibiotika werden oftmals - besonders fiir Kinder oder fiir Personen, die keine Tabletten
schlucken konnen - aus Trockenpulver als Safte frisch gemischt. Dabei passieren haufig
Fehler, so dass das Medikament falsch dosiert sein kann.

4
SO GEHEN SIE BEIM ANRUHREN DES ANTIBIOTIKA-SAFTS AM BESTEN VOR: ; W:

] Schiitteln Sie kurz die Flasche mit dem Pulver auf (Verklumpung lGsen!).

Geben Sie mit einem Becher so viel kaltes Wasser dazu, bis die Markierung fast Bitten Sie vorab in der Apotheke um eine
erreicht wird. Spritze, mit der Sie die richtige Menge aus der

Flasche aufziehen und gleich in die Wangen-
3 VerschlieBen Sie nun die Flasche. Schiitteln Sie sie kraftig. tasche spritzen kdnnen. Achtung, nicht zu

Stellen Sie die Flasche hin und warten Sie, bis der Schaum sich wieder vollstandig slccmiirzimzecﬂt dzr@é;'ice%:rlz Zi;jg;

gesetzt hat. Nun geben Sie das restliche Wasser dazu, bis die Markierung erreicht ist mit warmem Wasser reinigen [dazu
(am besten auf Augenhéhe gegen das Licht halten). Kolben ganz aus der Dosier-

5 Nun stellen Sie den fertigen Saft zum Lagern verschlossen in den Kiihlschrank hilfe ziehen).

(Ausnahme: Safte mit Clarithromycin/Erythromycin bei Raumtemperatur lagern).

Wenn Sie den Saft verwenden mochten: Schitteln Sie erst die Flasche vorsichtig (bis
6 sich eventuell abgesetzter Wirkstoff wieder vom Boden gelst hat]. Schaum muss
sich nun vor dem Dosieren wieder setzen.

7 Entnehmen Sie mit beiliegendem Messloffel die richtige Menge (ggf. schrag halten). A Eaias

Dorfner

Apothek
Gerne konnen Sie sich den Saft auch direkt in der Apotheke fachgerecht mischen lassen. potherer

SO TU N S | E | H R E R LE B E R G UTES Wasser spielt in der Naturheilkunde und bei Hausmitteln

seit Jahrtausenden mit seiner gesundheitsfordernden

Einwa rme'r Wirkung eine wichtige Rolle. Dies gilt auch fiir den altbe-
wahrten Leberwickel. Mit warmem Wasser und Warme
konnen wir die Arbeit unserer Leber unterstiitzen!

wirkt wohltuend
Se Wﬁ:

. Handtuch mehrfach falten.

. Handtuch in heifBes (nicht kochendes) Wasser legen und
gut auswringen.
. Hinlegen. Handtuch unterhalb des rechten Rippenbogens
auflegen. TIPP: Je trockener das Handtuch ist, umso
. langer halt die Warme. Eventuell eine Warmflasche aufle-
Macht man den e P gen, wenn die Warmewirkung verstarkt werden soll.

Leberwickel vor dem
Schlafengehen, kann

. Das feuchte Handtuch mit einem trockenen Wolltuch

R TN R groﬁfléc'mg abdecken.. : :

zur Schlafforderung il . Leberwickel nach 45 bis 60 Minuten wieder entfernen.
nutzen. ; ek & . Nun noch 30 Minuten ruhig und entspannt liegen bleiben.

o Kloster-Apotheke ( Rathaus-Apotheke o Marien-Apotheke (] Marien-Apotheke

Bahnhofstr. 2a Obere MarktstraBe 14 Obere Marktstrafe 38 Nirnberger Str. 9

92318 Neumarkt 92318 Neumarkt 92318 Neumarkt 92358 Seubersdorf

Tel. 09181 - 25 99 22 Tel. 09181 - 2599 20 Tel. 09181 - 64 64 Tel. 09497 - 438

Fax 09181 - 2599 23 Fax 09181 -2599 19 Fax 09181 - 88 59 Fax 09497 - 64 59
kloster@apotheke-dorfner.de rathaus(@apotheke-dorfner.de marien-neumarkt@apotheke-dorfner.de marien@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de

Mo - Fr 8:30-18:00 Uhr Mo - Fr 8:30-18:00 Uhr Mo -Fr 8:30-13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr Mo, Di, Do, Fr 8:30-13:00 / 14:30 - 18:00 Uhr
Sa 8:30-12:00 Uhr Sa 8:30-13:00 Uhr Sa 8:30-12:00 Uhr Mi 8:30-13:00 / 14:30 - 16:00 Uhr

Sa 8:30-12:00 Uhr
Apotheker Peter Dorfner e.K.
Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisénderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisver-
ordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten tibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert
und gepriift, dennoch kann eine Garantie nicht Gbernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.
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Loceryl Nagellad(

ratiopharm
IBU-LYSIN- rvrtsione GEGEN P mg
g Famepber 1 L]
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IBU-LYSIN-ratiopharm 400 mg Dorfner Kosmetik Age Formula Loceryl Nagellack gegen Nagelpilz
Filmtabletten - 20 Stick Ampullen - 20x 12 Stick Nagellack - 3ml

5, 79 € statt 9,72€ LVP ° 2 5, 9 9 € statt 37,40€ UVP™ 2 1 , 9 9 € statt 35,07€ LVP

SIE sp,
ASFIRIN COMPLEX REN

2

jclovir.sse
A._..E-mﬂ*""
e

ciowir 3 my CIPT2

Aciclovir-ratiopharm Voltaren Schmerzgel forte ASPIRIN® COMPLEX
Lippenherpescreme - 2g Gel - 100g Granulat Beutel - 10 Stiick

2, 79€ statt 4,85€ LVP" 1 1 /49 € statt 19,40 LVP ™ 5 49€ statt 8,96€ LVP

A A R

(ST lr-mm..-..-ummrur:’ml“ = ’ 4 = u!nlito
Dobendan Dire !Tr*m P ‘

m mnﬁplﬁlmaa [o]

Dobendan® Direkt Flurbiprofen Transpulmin Erkaltungsbalsam Otriven 0,1 % fiir Erwachsene

Lutschtabletten - 24 Stiick Balsam - 40g Dosierspray - 10ml

6 29€ statt 10,70 € LVP " 5,29€ statt 8,27€ LVP " 2,49€ statt 4,18 € LVP '*

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

2) Preisersparnis gegeniiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich
um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht, nur

in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.



MEINE

ApOthEken_

App?

D .
er. direkte Drahy zu
Meiner Gesundheit

Digial, imnovaliv- und sickyen! \

Digital ist mir wichtig. Weil es mein Leben einfacher macht. Mit meiner App bestelle ich be-

. . . . \
quem von tiberall aus, was ich brauche. Und hole dic Medikamente kurz darauf in meiner Apotheke S
ab — oder ich nutze die kostenfreie Lieferung bis zu mir nach Hause.

-

Ein Lacheln und ein paar wertvolle Tipps gibt’s obendrauf. Und meine Daten? Die sind nirgendwo
besser geschiitzt, als hier.
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