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Titelthema

Corona, Grippe oder Erkaltung?

Die Symptome lassen sich schwer zuordnen

® Titelthema Schnupfen, Husten, Halsschmerzen, Fieber? einer einzelnen Erkrankung zuzuordnen.
CORONA. GRIPPE Viele Menschen sind wahrend der Grippe- und
" Erkaltungszeit verunsichert, ob sie bei Erkal-  Fuhlt man sich krank mit Verdacht auf Co-
?
ODER ERKALTUNG? tungssymptomen an einer Erkrankung leiden, ronasymptome, sollte man zuhause bleiben
) die durch das Coronavirus (Covid-19-Erreger) und den Hausarzt oder &rztlichen Bereit-
Dl Ubertragen wird, oder aber an einer echten schaftsdienst unter Tel. 116117 kontaktieren.
IMPFSTOFFE IN Grippe oder einem grippalen Infekt. Dieser wird weitere Schritte veranlassen.
DEUTSCHLAND Letztlich bringt nur ein Coronatest Klarheit.
Zu Beginn der Symptome ist es am
© Serie schwierigsten, die Beschwerden definitiv Fortsetzung auf Seite 2
WELCHE IMPFUNGEN
WERDEN
EMPFOHLEN? A b t
@ Tipp des Monats n g e O
HEILKRAFT TEE IM des Monats
WINTER NUTZEN
® Unicrhalning i spe— Voltaren forte Schmerzgel
INGWERTEE PUR ~ X Gel - 1009
SELBST GEMACHT Voltare

Schmerzgel forte
B2 maigGel
ko .

1 1 ,49€ statt 19,40€ LVP

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker
Peter Dorfner

Liebe Kundinnen und Kunden,

wussten Sie, dass rund 1.300 Notdienst-Apothe-
ken jede Nacht, jeden Sonntag und auch an allen
Feiertagen im Notdienst fiir Sie da sind?

Wir versorgen Sie jederzeit und personlich mit Ih-
ren Medikamenten und beraten Sie tagsiiber und
auch nachts. Aber wir konnen noch mehr: Wir,
Ihre Vor-Ort-Apotheke, liefert Thnen IThre Medi-
kamente nach Hause, auf Wunsch express und
am gleichen Tag. Wir kiimmern uns darum, bei
Medikamenten, die vielleicht momentan nicht lie-
ferbar sind, mit Ihrem Arzt zu sprechen und mit
allen gemeinsam die optimale Losung zu finden.
Manche Medikamente sind passgenau auf Sie
zugeschnitten — also etwa Salben oder Cremes.
Auch hier garantieren wir Ihnen, dass wir Ihre
Medizin fachgerecht und unter strengsten hygie-
nischen Standards in unserem Labor herstellen.
Auch mafgefertigte medizinische Bandagen und
Striimpfe werden Ihnen individuell von uns an-
gepasst.

Natiirlich beraten wir Sie gerne personlich zu al-
len Ihren Arzneimitteln, also, warum sie verord-
net wurden, wie sie wirken, ob Sie sie morgens
oder abends einnehmen und ob sie zusammen-
passen. Und wir nehmen uns gerne die Zeit, um
Ihnen jede Ihrer Fragen kompetent zu beantwor-
ten.

Obwohl uns die Corona-Pandemie noch in Atem
halt und uns auch ins Jahr 2021 begleiten wird,
wiinschen wir Thnen umso mehr ein frohes Weih-
nachtsfest und ein gesundes Jahr 2021.

Ihr Peter Dorfner
und das gesamte Team

Die
Heilpflanzen
Apotheken






Corona-Erkrankung beinhaltet oft Husten
und Fieber Haufige Symptome bei der
Corona-Erkrankung sind Fieber, trocke-
ner Husten und auch Geruchs- und Ge-
schmacksverlust. Letzterer kann aber auch
eine Begleiterscheinung bei Grippe und Er-
kaltung sein. Manchmal dagegen treten bei
Corona auch Schnupfen, Muskelschmer-
zen, Mudigkeit, Halsschmerzen, Atemnot,
Kopfschmerzen, eine Lungenentziindung,
Durchfall und andere Symptome auf. Nie-
sen ist eher kein Anzeichen von Corona.
Aber nattrlich kann eine Corona-Erkran-
kung auch vollig symptomlos verlaufen.
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Erkaltungssymptome starten langsam
Bei einer einfachen Erkaltung kratzt
meist erst der Hals, die Nase lauft und
dann kommt eventuell Husten dazu. Die
Anfangsphase verlauft langsam und die
Erkrankung dauert dann mehrere Tage.
Man fihlt sich schlapp, hat maoglicher-
weise etwas erhohte Temperatur und
oft auch Kopfschmerzen.

Echte Grippe beginnt plotzlich Bei ei-
ner echten Grippe ist der Krankheitsbe-
ginn plotzlich: Man hat Kopf- und Glie-
derschmerzen, relativ schnell hohes

h

Fieber, oftmals Schittelfrost, ist sehr
matt und korperlich geschwéacht, appe-
titlos und bettlagerig. Auch Husten und
Halsschmerzen konnen begleitend auf-
treten.

Bei Kurzatmigkeit und Atembeschwer-
den den Notarzt rufen Fazit: Wer an
Atembeschwerden, Kurzatmigkeit und
Brustschmerzen leidet,
den Notarzt anrufen. Diese konnen Hin-
weise auf eine schwere Corona-Erkran-
kung sein.

sollte sofort

AKTUELLE INFORMATIONEN HAT STETS DAS ROBERT-KOCH-INSTITUT

Das Robert-Koch-Institut (RKI) in Berlin ist die fihrende Forschungseinrichtung zur Erforschung von Infektionskrankheiten

in Deutschland und zur Sicherstellung des Gesundheitsschutzes der Bevolkerung. Es listet auf seiner Website die bisher
erfassten Symptome fir Corona-Erkrankte in Deutschland wie folgt auf (Stand: 16.10.2020):

WESENTLICHE PARAMETER ZU COVID-19

IM UBERBLICK:

ERFASSTE SYMPTOME FUR COVID-19

FALLE IN DEUTSCHLAND (MELDEDATEN)

Hauptiibertragungsweg Tropfcheninfektion/ Aerosole Husten 45 %
Husten, Fieber, Schnupfen, . .
Haufige Symptome Stérung des Geruchs- und/oder Fieber 38%
Geschmackssinns, Pneumonie
.. A N Schnupfen 20%
Risikogruppen insbesondere Altere, Vorerkrankte
Storung des Geruchs- und/ 159
Inkubationszeit (Mittelwert) 5-6 Tage oder Geschmackssinns * °
Manifestationsindex 55-85 % Pneumonie 3%

Dauer des Krankenhaus-

aufenthaltes im Mittel 8-10 Tage

Weitere Symptome: Halsschmerzen, Atemnot,
Kopf- und Gliederschmerzen, Appetitlosigkeit,
Gewichtsverlust, Ubelkeit, Bauchschmerzen, Er-
brechen, Durchfall, Konjunktivitis, Hautausschlag,
Lymphknotenschwellung, Apathie, Somnolenz.

Aktuell noch nicht verfligbar,
diverse Medikamente momentan
in klinischer Priifung

Impfung; spezifische medi-
kamentose Behandlung

* In Deutschland werden seit der 17. KW fiir die COVID-19-Falle Geruchs- und Geschmacksverlust als Symptome erfasst. In vielen internatio-
nalen Studien wurde bei tiber der Hilfte der Probanden ein Geruchs- und/oder Geschmacksverlust nachgewiesen (70-72). Die deutlich hohere
Pravalenz resultiert vermutlich aus der intensiveren Ermittlung solcher Symptome im Rahmen von Studien im Vergleich zum Meldewesen.

Quelle: RKI https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Steckbrief.html#doc13776792bodyText8



Tipp des Monats

Was Tees aus der Apotheke so besonders macht

Haben Sie sich auch schon einmal gefragt, warum der Anis-Kiimmel-Fenchel-Tee aus der
Apotheke - beliebt bei Magen-Darm-Erkrankungen - nun eigentlich besser sein soll als
der aus dem Supermarkt? Sogenannte Arzneitees aus der Apotheke erfiillen strengere
Regeln als herkommliche Tees, fiir die nur das Lebensmittelgesetz giiltig ist. Arzneitees
missen namlich die Standards des Arzneibuchs erfiillen.

Anbau der Teeheilpflanzen wird genau kontrolliert Die sogenannten Teedrogen, d. h.

getrocknete und haltbar gemachte Teekrauter, werden aus Heilpflanzen gewonnen, die

nachweislich gesundheitsfordernde Wirkstoffe enthalten. Diese konnen atherische Ole, Flavonoide

oder Gerbstoffe sein. Der Anbau der Heilpflanzen wird genau kontrolliert. Auch die Art der Sonneneinstrahlung und Bewas-
serung wird in den Anbau einbezogen. Das Endprodukt muss frei von Schadstoffen sein, was die Anwendung schonender
Schadlingsbekampfung sicherstellt. Der gesundheitliche Nutzen des Tees wird am Ende durch eine Zulassungsnummer auf
der Verpackung pharmazeutisch bestatigt.

Am besten in der Apotheke beraten lassen Beliebte Tees im Winter sind Bronchial-
teemischungen, z. B. aus Salbei, Thymian, Eibisch- und Si3holzwurzeln, Linden- und
Holunderbliten. Wirkstoffe der Kamille helfen nicht nur bei Halsschmerzen, son-
dern entspannen auch bei Bauchkrampfen und neutralisieren die Saureproduktion
bei Sodbrennen. Bei Schlafstérungen haben sich Tees aus Baldrian-, Hopfen- oder
Melisse-Wirkstoffen bewahrt. Wer unsicher wegen der Dosierung oder Neben- und
Wechselwirkungen ist, sollte in der Apotheke nachfragen. Auch Schwangere und all-
ergische Personen sollten zundchst ihren Arzt befragen. Lassen Sie sich gerne auch
Ihre spezielle Teemischung direkt vor Ort von uns anfertigen.

oster-Apotheke athaus-Apotheke arien-Apotheke arien-Apotheke
@ Kioster-Apothek @ Rathaus-Apothek @ Marien-Apothek @ Marien-Apothek

Bahnhofstr. 2a Obere MarktstraBe 14 Obere Marktstrafe 38 Nirnberger Str. 9

92318 Neumarkt 92318 Neumarkt 92318 Neumarkt 92358 Seubersdorf

Tel. 09181 - 25 99 22 Tel. 09181 - 2599 20 Tel. 09181 - 64 64 Tel. 09497 - 438

Fax 09181 - 2599 23 Fax 09181 - 259919 Fax 09181 - 88 59 Fax 09497 - 64 59
kloster@apotheke-dorfner.de rathaus(@apotheke-dorfner.de marien-neumarkt@apotheke-dorfner.de marien@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de

Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr Mo - Fr 8:30-18:00 Uhr Mo - Fr 8:30-13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr Mo, Di, Do, Fr 8:30-13:00 / 14:30 - 18:00 Uhr
Sa 8:30-12:00 Uhr Sa 8:30-13:00 Uhr Sa 8:30-12:00 Uhr Mi 8:30-13:00

Sa 8:30-12:00 Uhr
Apotheker Peter Dorfner e.K.
Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisdnderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisver-
ordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten iibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert
und gepriift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote

gultig vom 07.

ratiopharm
IBU-LYSIN-

ratiopharm’
400 mg Filmtabletten

Jed Fllml hlem :hall N

-msu chand AW mg abaprolen.

IBU-LYSIN-ratiopharm 400mg
Filmtabletten - 20 Stiick

5 79€ statt 9,72 € LVP
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Prospan Hustensaft
Saft - 100 ml

4/ 9 9 € statt 7,77 € LVP"
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Bei Halsschmerzen. Zur

Dobendan" Direk®t

Anwendung im Mund- und Rachenfaum.

24 Luscnrabletten N1

Dobendan® Direkt Flurbiangin 8,75
Lutschtabletten - 24 Stick

6/29€ statt 10,70€ LVP **

31.12.2020

Voltaren forte Schmerzgel
Gel-100g

1 1,49€ statt 19,40 € LVP"

Cetaphil Feuchtigkeitscreme
Creme im Tiegel - 453 ¢

1 8, 2 9 € statt 27,95€ UVP ™
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Iberogast

Arzneimittel
enthalt 31,0
Vol.-% Alkohol

Iberogast®
Fluid - 50 ml (39,90€/100mU)

1 4 99€ statt 22,71 LVP "

GeloMyrtol®

forte

Befreit die Atemwege
bei Sinusitis und Bronchitis

WSl Aoaakiorias

GeloMyrtol forte
Kapseln - 20 Stiick

6: 49 € statt 10,71€ LVP "

Loceryl Nagellack

e GEGEN ¥ ¢ oy

ieryl® Nagellag
GEGEN NAGER

Loceryl Nagellack gegen Nagelpilz
Nagellack - 3ml

2 1 ! 9 9 € statt 35,07 LVP

Perenterol forte 250 mg Kapseln
Kapseln - 10 Stiick

61 2 9 € statt 8,83€ LVP"

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.
2) Preisersparnis gegeniiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.

4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich
um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht, nur
in haushaltsiiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.



MEINE
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App?
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er. direkte Drahy zu
Meiner Gesundheit

Digital ist mir wichtig. Weil es mein Leben einfacher macht. Mit meiner App bestelle ich be-

\
quem von iiberall aus, was ich brauche. Und hole die Medikamente kurz darauf in meiner Apotheke

\
\
\}
ab — oder ich nutze die kostenfreie Lieferung bis zu mir nach Hause.

-

Ein Lacheln und ein paar wertvolle Tipps gibt’s obendrauf. Und meine Daten? Die sind nirgendwo
besser geschiitzt, als hier.
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