





Titelthema

Husten kann viele
Ursachen haben

WANN MAN ZUM ARZT GEHEN SOLLTE

HUSTENREZEPTOREN LOSEN HUSTENREIZ AUS Sogenannte Hustenrezeptoren sind
an verschiedenen Stellen im Korper verteilt, beispielsweise in der Luftréhre, im Herz-
beutel oder Zwerchfell. Bei einer mechanischen Reizung der Rezeptoren (z. B. durch
Fremdstoffe) oder bei einer chemischen Reizung (z. B. durch Rauch) wird Uber das
Nervensystem ein Hustenreiz ausgeldst.

ERKALTUNG BRINGT MEIST PRODUKTIVEN HUSTEN MIT SICH Bei akutem Husten in
Verbindung mit Erkaltung sind meistens Viren im Spiel, die in die oberen oder unteren
Atemwege eingedrungen sind. Sie behindern die Funktion der Flimmerhaare, so dass
der Schleim nicht mehr abtransportiert werden kann. Der dadurch bedingte Husten
ist am Anfang meist trocken und wird nach zwei bis drei Tagen meist zum produktiven
Husten mit Schleimauswurf.

AUF ZUSATZLICHE SYMPTOME ACHTEN Da akuter Husten aber auch ein Symptom
von Lungenentziindung, Allergie oder Lungenembolie sein kann, sollte man aufmerk-
sam sein. Pfeifende Atemgerausche, Schwitzen, Fieber, Atemnot, stechende Schmer-
zen oder blutiger Auswurf sind ein Grund, den Arzt aufzusuchen. Insbesondere Alte-
re, Schwangere und Kinder unter zwei Jahren sollten bei Husten immer zum Hausarzt
gehen. Meist ist nach circa zwei Wochen alles Uberstanden.

CHRONISCHER HUSTEN KANN GRUNDERKRANKUNG ANZEIGEN Wahrend aku-
ter Husten maximal bis zu acht Wochen dauert, kann chronischer Husten langer an-
dauern. Dann kann auch eine Refluxkrankheit, Tuberkulose, ein Bronchialkarzinom,
Herzschwéche, chronische Bronchitis durch Rauchen oder COPD (Chronic Obstructi-
ve Pulmonary Disease) vorliegen.

ZUR BEHANDLUNG VON
HUSTEN EMPFEHLEN
SICH ...

SCHLEIMLOSENDE MITTEL
AUS DER APOTHEKE:

N-Acetylcystein (vgl. ACC)
Bromhexin

Ambroxol

Guaifenesin

PFLANZLICHE MITTEL IN
KOMBINATIONSPRAPARATEN, Z. B.
MIT:

Primel

Thymian oder Efeu
Anis

Salbei

Fenchel
Eukalyptus
Pfefferminz

Cineol

Myrtol (Eukalyptus-, StiBorangen-,
Myrten- und Zitronenél)

Pelargonium sidoides

HUSTENREIZ LINDERNDE
LUTSCHBONBONS, Z. B. MIT::

Eibischwurzel
Spitzwegerich
Islandisch Moos
Eukalyptus
Thymian

HEISSER KRAUTERTEE:

z.B.Thymian oder
spezielle Hustenmischungen



TIPP DES MONATS

Nicht in den Abguss schutten

Viele fragen sich, was sie mit fliissigen Restarzneimitteln machen sollen, die sich in Plastik-
oder Glasflaschen befinden. Leider gieBen sie diese oft in den Abguss und geben die Fla-
sche in den Wertstoffmiill. Doch dies ist falsch! Denn so gelangen immer mehr Arzneistoffe
in unsere Gewdisser, ins Grundwasser und letztlich in unser Trinkwasser.

Naturlich gelangen auch Antibiotika und Wirkstoffe aus der Tiermedizin und der
Pharmaindustrie ins Wasser. Klaranlagen konnen diese Verunreinigungen nur teil-
weise filtern. In Deutschland konnten Uber 400 Arzneistoffe in Gewassern nach-
gewiesen werden. AuRer der Gefahrdung der Okosysteme durch Schmerz-
mittel und Hormone im Wasser sind insbesondere Antibiotika ein Problem. Es
entwickeln sich zunehmend Antibiotikaresistenzen im Wasser und dadurch auch

beim Menschen, so dass diese Mittel bei schweren Erkrankungen nicht mehr wirken.

Arzneireste niemals in den Ausguss Alternative: Arzneimittel in den Schad-

von Spulbecken/Toilette schiitten
Flissigkeiten samt Glas- oder Plastik-
flasche mit ganzer Flasche einfach in
den Restmiill geben.

Gelreste (z.B. Diclofenacsalbe) an
den Handen erst mit Papiertuch abwi-
schen, dann erst Hande waschen

Arzneimittel immer in den Restmiill

entsorgen

stoffmobilen auf Wertstoffhofen ab-
geben

Spezielle Arzneimittel wie Zytostatika
(zur Krebstherapie) oder Betaubungs-
mittel (BtM) nicht Gber den Hausmiill
entsorgen: Bitte am besten in der Apo-
theke nachfragen.

Néahere Informationen:
www.arzneimittelentsorgung.de

Ihr Peter
Dorfner
Apotheker

MILLIONEN MILLIONEN
SICHERHEITSCHECKS ~ EINZELFALLE

So viele individuelle Arznei-
mittel werden pro Jahr in den
Apotheken hergestellt. Das soll
auch so bleiben.

MILLIONEN
ANTWORTEN

So viele Menschen kommen
jeden Tag mit ihren Fragen
in die Apotheke vor Ort. Wir
beantworten jede einzelne.
Das soll auch so bleiben.

So oft werden in den Apotheken
pro Woche Arzneimittel gepruft,
um Félschungen auszuschlieBen.
Das soll auch so bleiben.
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GEHT’S NICHT.
DIE APOTHEKE.

WWW.GESUNDHEITSICHERN.DE
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@ Marien-Apotheke

Nirnberger Str. 9

92358 Seubersdorf

Tel. 09497 - 438

Fax 09497 - 64 59
marien-neumarkt@apotheke-dorfner.de marien@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de

Mo-Fr 8:30-13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr Mo, Di, Do, Fr 8:30-13:00 / 14:30 - 18:00 Uhr
Sa 8:30-12:00 Uhr Mi 8:30-13:00 Uhr
Sa 8:30-12:00 Uhr

@ Marien-Apotheke
Obere MarktstrafGe 38
92318 Neumarkt
Tel. 09181 - 64 64
Fax 09181 - 88 59

@ Rathaus-Apotheke
Obere Marktstralge 14

92318 Neumarkt

Tel. 09181 -25 99 20

Fax 09181 -2599 19
rathaus@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de

Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr
Sa 8:30-13:00 Uhr

@ Kloster-Apotheke

Bahnhofstr. 2a
92318 Neumarkt

Tel. 09181 - 25 99 22

Fax 09181 - 25 99 23
kloster@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de
Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr

Sa 8:30-12:00 Uhr
Apotheker Peter Dorfner e.K.
Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisénderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittel-

preisverordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten tibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig
recherchiert und geprift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
giiltig vom 01. - 30.11.2024

GeloRevoice®

Haltstabletien -

o
Thomapyrin® CLASSIC Dicl- ratiopharm ® Schmerzgel GeloRevoice ® Kirsch-Menthol
Filmtabletten - 20 Stlick Gel-100g Lutschtabletten - 20 Stlck

6,49 € statt 8,69 € LVP'* 1 0,49 € statt 14,49 € LVP ' 7,99€ statt 10,40 € UVP**
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Bepanthen
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Prospan ® Hustenliquid WICK MediNait® Bepanthen ® Augen- und Nasen-

Beutel - 21x 5ml Sirup - 90 ml Salbe - 10g

6,99€ statt 9,97 € LVP'™* 1 1 ,99€ statt 16,99 € LVP™* 5,99€ statt 8,29€ LVP'
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elmex®gelée Ginkobil ® NasenDuo ratiopharm
Gelée - 25¢ Filmtabletten - 120 Stiick Nasenspray - 10 ml

1 1 ,49€ statt 15,97 € LVP "~ 53 97€ statt 92,99 € LVP " 5,49€ statt 7,50€ LVP'*

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

2) Preisersparnis gegentber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich
um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefliihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht,
nur in haushaltslblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.
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Telefon / WhatsApp

09181 /25

Obere Marktstrae 14 | 92318 Neumarkt

Unsere Pramien IM NOVEMBER

Telefon / WhatsApp
09181/2599 22

Vorbestellungen | Fragen | Terminvereinbarung

Bei uns jetzt
mit WhatsApp!
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konform
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Telefon / WhatsApp

@ 09181/ 64 64
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Telefon / WhatsApp
09497 /438

Nurnberger Strae 9 | 92358 Seubersdorf
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www.apotheke-dorfner.de
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