


Medikamente dienen unserer Gesundheit und retten
Leben. Doch manchmal treten Nebenwirkungen auf,
die wir lieber vermeiden wirden. Dennoch gilt: Trotz
Nebenwirkungen wirken diese Arzneimittel und helfen
uns. Wir mdchten Sie in dieser Serie dariiber informie-
ren, wie Sie mit ein paar Tipps und Tricks besser damit
umgehen kdénnen.

WENN ARZNEIMITTEL UBELKEIT
UND ERBRECHEN AUSLOSEN

Bei einer Krebstherapie sind Ubelkeit und Erbrechen
haufig Folge der eingesetzten Medikamente. Wah-
rend akutes Erbrechen hierbei hauptsachlich durch
die Freisetzung von Serotonin aus den Darmzellen
ausgelost wird, ist bei dem verzdgerten Auftreten
von Ubelkeits-Symptomen (erster bis fiinfter Tag) das
Brechzentrum beteiligt.

VORBEUGEND KOMMEN ANTIEMETIKA ZUM EINSATZ
Prophylaktisch werden daher sogenannte Antiemetika
gegen Ubelkeit eingesetzt. Sie kénnen die Signalwei-
terleitung des Brechreizes unterdriicken. Das Ausmald
der Nebenwirkungen ist abhangig von Wirksto , Dar-
reichungsform, Geschlecht, Alter, allgemeinem Ge-
sundheitszustand, Angstlichkeit und anderen Griinden.
Verschiedene weitere Wirksto e gegen Ubelkeit sind
verfiigbar, sodass man bei solchen Symptomen den
Arzt befragen sollte.

AUCH ANTIBIOTIKA KONNEN UBELKEIT AUSLOSEN
Auch bei der Einnahme anderer Arzneimittel (Antazida,
Antibiotika, Colchicin, Digoxin, Abfihrmittel, Immun-
therapeutika u. a.) kénnen Ubelkeit, Erbrechen und
Durchfall die Folge sein. Eine Entziindung der Magen-
schleimhaut kann auftreten. Hier sollte man den Arzt
aufsuchen, um die Ursache klaren und die Symptome
behandeln zu lassen.
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RSV kann

besonders

kleine Kinder

gefahrden

ALTERE SOLLTEN SICH IMPFEN LASSEN

Wenn die Erkaltungszeit im Herbst beginnt, ist auch RSV (Respiratorische Synzyti-
al-Viren) nicht fern. Diese Atemwegserkrankung kann besonders fir Neugeborene
und Kleinkinder (0 bis 4 Jahre) gefahrlich werden. Die Mehrheit von ihnen macht min-
destens einmal diese Erkrankung durch. Bei Sauglingen ist RSV der héu gste Einwei-
sungsgrund fur das Krankenhaus. Aber auch éltere Menschen mit Herz-Kreislauf- oder
Atemwegs-Grunderkrankungen sowie immungeschwéachte und immunsupprimierte
Personen sind gefahrdet. Die RSV-Saison dauert von ungefahr Oktober bis Mai. Typische
Erstsymptome sind Husten und weitere grippale Beschwerden. RSV kann tber Tropf -
cheninfektion, Handekontakt sowie Bertihren von Kontakt &chen Ubertragen werden.

HYGIENEREGELN BEACHTEN

Zum Schutz vor Ansteckung sollten Er-
krankte den Umgang mit geféhrdeten
Familienangehdrigen, insbesondere auch
Sauglingen unter einem halben Jahr, ver-
meiden. Generelle Hygieneregeln (vgl.
Covid-19) sind empfehlenswert. Die STI-
KO (Standige Impfkommission) emp ehlt
eine Impfung gegen RSV fur Personen
Uber 75 Jahren sowie bei Risikopatienten
schon ab 60 Jahren. Des Weiteren gibt es
eine Prophylaxe als Einmaldosis fur Neu-
geborene, die vor ,ihrer ersten RSV-Sai-
son, z. B. im Sommer, geboren werden.
Eine Uberstandene RSV-Erkrankung
fuhrt nicht zu einer Immunitat. Man kann
immer wieder daran erkranken, wenn
auch meist in milderer Form.

ERKRANKUNG KANN LEBENSGEFAHR
LICH VERLAUFEN

Eine RSV-Erkrankung beginnt in der Re-
gel mit Schnupfen und mdoglicherweise
Husten als Zeichen einer Infektion der
oberen Atemwege. Sie kann sich jedoch
auf die unteren Atemwege ausbreiten und
dort einen schweren Verlauf nehmen.

Besonders Sauglinge koénnen an einer
Bronchiolitis (Entziindung der feinsten
unteren Atemwege) mit Symptomen wie
erschwertem Atem, Kraftlosigkeit und
Antriebsschwéche erkranken. Bei Kin-
dern und Erwachsenen mit Risikofakto-
ren kann sich die Erkrankung zu einer
Lungenentziindung entwickeln.  Auch
eine Mittelohrentziindung, Entziindung
der Luftréhre und Entziindung der Bron-
chien sind mdglich.

KLEINE KINDER SOFORT DEM ARZT
VORSTELLEN

Neugeborene, Sauglinge und kleine Kinder
mit Atemwegs-Symptomen sollten grund-
sétzlich umgehend dem Kinderarzt vor-
gestellt werden. Atemnot, Husten, Fieber,
Trinkschwache und schnelle Atmung sind
ebenfalls sofort &rztlich abzuklaren. Im
Notfall sollte man in die Kinderklinik fah-
ren. Auch Risikopatienten und Altere be-
ziehungsweise Schwangere sollten den Arzt
aufsuchen. Bei dlteren Kindern kommt hin-
zu, dass sie bei einer RSV-Erkrankung den
Besuch einer Gemeinschaftseinrichtung
(Kindergarten, Schule) pausieren sollten.

WER IST DURCH RSV MIT
SCHWEREM VERLAUF
GEFAHRDET?
Frihgeborene
Neugeborene/Sauglinge
Kleinkinder bis circa 4 Jahre
Schwangere
Altere Personen ab 75

— Altere ab 60 mit Grund -
erkrankungen (Herz-Kreislauf,
Atemwege, etc.)

— Immungeschwéchte

— Immunsupprimierte

IST RSV MELDEPFLICHTIG?

— Ja, aber nur durch Labore
und Arztpraxen, die RSV
diagnostizieren

— Kinder sollten den Besuch
von Gemeinschaftsein-
richtungen pausieren

INFORMATIONEN DES
BUNDESGESUNDHEITS-
MINISTERIUMS ZU RSV:

INFORMATIONEN DES
ROBERT-KOCH-INSTITUTS:
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Ab ungefahr 65 Jahren haben Menschen oft Schwierigkeiten,
sich an Namen zu erinnern, neue Informationen zu verarbei-
ten, sich mehrere Dinge gleichzeitig zu merken, oder sich zu
erinnern, wo sie Alltagsgegenstande abgelegt haben. Diese
Probleme storen den Alltag in der Regel nicht. Bei einer De-
menz hingegen schreitet die Vergesslichkeit immer weiter fort
und die Probleme bestehen dauerhaft. Typisch sind zusatzli-
che Symptome wie Reizbarkeit, Rickzug und Orientierungs-
losigkeit. Oftmals wissen Betroffene am Schluss nicht mehr,
wer sie sind, erkennen Angehorige nicht mehr und bendtigen
Hilfe, um den Alltag zu bewaltigen.

Demenz kann durch nicht-verschleiBbedingte sowie durch
verschleiBbedingte neurologische Erkrankungen des Gehirns
entstehen. Haufig tritt auch die sogenannte vaskulare Demenz
auf, die durch Arteriosklerose (Ablagerungen) in den Blutge-

DIE VIER STADIEN
BEI ALZHEIMER:

UMGANG MIT
ALZHEIMER-
ERKRANKTEN:

RATGEBER DEMENZ
DES BUNDESGE-
SUNDHEITS-
MINISTERIUMS:

faken verursacht wird. Alzheimer ist eine neurodegenerative
Erkrankung und die haufigste Ursache einer Demenz. Bei ihr
werden Nervenzellen nach und nach zerstért. Alzheimer ist
nicht heilbar, aber der Verlauf lasst sich verlangsamen. Da die
Anfangssymptome von Demenz auch auf eine andere Grund-
erkrankung hinweisen kénnen, sollte man auf jeden Fall einen
Arzt aufsuchen, um die Ursache klaren zu lassen.

Gedachtnisveranderungen im Alter sind normal. Um auch
im Alter geistig fit zu bleiben, kann man selbst ,nachhelfen”.
Denn das Gehirn bleibt bis ins hohe Alter lernfahig. So wirkt
es sich glnstig aus, neue Hobbys auszuprobieren, Sprachen
oder ein Musikinstrument zu lernen, kérperlich beweglich zu
bleiben, soziale Kontakte zu halten und nachts ausreichend
zu schlafen. Auch wer schon an Demenz erkrankt ist, kann
einiges dafir tun, um das Fortschreiten der Krankheit auf-
zuhalten.



TIPP DES MONATS

— SO ENTLASTET MAN ANGEHORIGE
Ab Pflegegrad eins oder auch nach einer Operation,
Entbindung, wahrend einer Schwangerschaft oder Er-
krankung: Monatlich kdnnen sich Hilfsbedirftige mit
Haushaltshilfeleistungen in Hohe von 131,00 € durch
die Pflegekasse unterstiitzen lassen. Besonders fur al-
tere Pflegebediirftige ist dies eine hilfreiche Losung.

— AUCH RUCKWIRKEND ZU BEANSPRUCHEN
Wenn der Pflegegrad defacto schon langer besteht,
aber bisher keine Leistungen beantragt wurden, sum-
miert sich der Betrag aus den zuriickliegenden Mo-
natsfreibetragen einfach zu einer Gesamtsumme und
kann in dieser Hohe beansprucht werden. Haushalts-
hilfeleistungen sind z. B. Essen- und Meniplanung,
Kochen, Bettenwechsel, Reinigungsarbeiten, Aufrau-
men oder einfach Gesellschaft beim Essen.

HAUSHALTSHILFE &
PFLEGEHILFS-
MITTEL VON DER
PFLEGEKASSE
BEZIEHEN

— INDIVIDUELLE MONATLICHE PFLEGEBOXEN
ANFORDERN

Auch der Antrag auf Pflegehilfsmittel wie z. B. Einmal-
handschuhe, Inkontinenzprodukte oder Desinfekti-
onsmittel ist moglich: Man kann sich Pflegehilfsmittel
monatlich im Wert von bis zu 42€ (je nach Pflege-
grad) vorbestellen und in der Apotheke abholen. Das
Sortiment kann man sich selbst zusammenstellen.

Ihr Peter

Dorfner
Apotheker

Beratung dazu erhalten Sie in der Apotheke.
Sprechen Sie uns gerne an.

TANZEN HALT FIT

BEW%O

Y%, .
Warum Tanzen "4 kompen oo GEIST
so gesund ist

7~

Es muss im Alter nicht immer ein
schweiftreibendes Workout im Fit-
nessstudio sein, moderate Bewegung
kann auch viel Spal® machen - Bei-
spiel Tanzen. Dies bewirkt nicht nur
korperliche Fitness bis ins hohe Alter,
sondern fordert Koordination, Be-
weglichkeit, Denkleistung, Kurz- und
Langzeitgedachtnis sowie Geselligkeit.
Nicht zu vergessen sind die Glickshor-

@ Kloster-Apotheke
Bahnhofstr. 2a

92318 Neumarkt

Tel. 09181 - 25 99 22

Fax 09181 -25 99 23
kloster@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de

Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr
Sa 8:30-12:00 Uhr

92318 Neumarkt

Apotheker Peter Dorfner e.K.

@ Rathaus-Apotheke
Obere Marktstralge 14

Tel. 09181 -2599 20

Fax 09181 -2599 19
rathaus@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de
Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr

Sa 8:30-13:00 Uhr

mone Dopamin und Endorphin, die
beim Tanzen ausgeschittet werden.

Was bewirkt Sport im Gehirn?

Sportliche Betatigung wie Tanzen
kann die Gehirnleistung verbes-
sern - sogar einmal die Woche ist
schon erfolgreich. Denn der Wachs-
tumsfaktor BDNF  (brain-derived
neurotrophic factor, dt.: vom Ge-

@ Marien-Apotheke

Obere MarktstrafGe 38
92318 Neumarkt

Tel. 09181 - 64 64
Fax 09181 - 88 59

www.apotheke-dorfner.de

Mi 8:30-13:00 Uhr
Sa geschlossen

marien-neumarkt@apotheke-dorfner.de

Mo, Di, Do, Fr 8:30-13:00 / 14:00 - 18:00 Uhr

hirn stammender neurotropher Fak-
tor) wird bei sportlicher Betatigung
vermehrt ausgeschuttet. BDNF ist ein
Protein, das wichtig flr die Plastizitat
des Gehirns ist und Lernen und Ge-
dachtnis positiv beeinflusst.

Oft bieten Tanzschulen oder Sport-
vereine spezielle Kurse fiir Senioren.
Fragen Sie doch einfach einmal danach!

@ Marien-Apotheke
Nirnberger Str. 9

92358 Seubersdorf

Tel. 09497 - 438

Fax 09497 - 64 59
marien@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de

Mi 8:30-13:00 Uhr
Sa 8:30-12:00 Uhr
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Unsere Monatsangebote

gultig vom 01.
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ratiopharm
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AC|c|0V|r-miopham1 statium
escreme
Lippenher?
kstoff: )
fc:irclaw 50 mg/g9 Creme

Aciclovir-ratiopharm®
Lippenherpescreme -2 g

3199 € statt 5,41 € LVP™

Buscopan®PLUS
Filmtabletten - 20 Stiick

1 0,49 € statt 14,28 € LVP™*

10 Kapseln (N1)

Perenterol®

OI’te 250 mg Kapseln

‘Wirkstoff: Trockenhefe aus
Saccharomyces boulardii

F "\ Zur Vorbeugung
uell  und Behandlung von
A d  Durchfallerkrankungen

Perenterol® forte 250 mg
Kapseln - 10 Stlck

8,99 € statt 12,46 € LVP'*

)
2)
)
)

-31.10.2025

HYLO COMOD®
Augentropfen - 10 ml

1 1 ,49 € statt 15,95€ LVP'*

Neuralgin®
Schmerztabletten - 20 Stlck

5,49 € statt 7,58 € LVP"®

Bei akutem Durchfall.

A
Hartkapseln

Imodium® akut
Hartkapseln - 12 Stick

7,99 € statt 10,75 € LVP "

POSTE RISAN’ Reionsbs__

akut —
POSTERISAN' w2
akut e

o Lty
AT = i Analbarsich

POSTERISAN® akut 50 mg/g
Rektalsalbe - 25¢g

1 1 ,49 € statt 15,97 € UVP*

NasenSpray ratiopharm® Erwachsene
Spray - 10ml

3,99 € statt 5,40 € LVP ™

icum
et

Bronch

AN
FEE=A  Bronchicum
Elixir

= e

Bronchicum?® Elixier
Elixier - 100 ml

7,49 € statt 9,97 € UVP*

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke.

4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer.

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich
um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefliihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht,
nur in haushaltslblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.



27. Okt

10-16 Uhr

Kloster-
Apotheke

20. Okt

10-16 Uhr

Rathaus-
Apotheke

laut und die passende Pflege.
Sie sich beraten.
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Kloster-Apotheke i
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APOTHEKENKOSMETIK

Tel. 09181/259922

Unsere Pramien IM OKTOBER I

Kerze in Metalldose HAMA Outdoor-Zeitschaltuhr MILU Lunchbox-Set

BEURER Hornhautentferner

[
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beurer

... und noch viele
andere Pramien.
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