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Titelthema

Ohrenentzundung nach dem
Schwimmbad vorbeugen

GUT ABTROCKNEN ODER FOHNEN

Ob Freibad oder Hallenbad, viele Men-
schen leiden nach dem Schwimmen an ei-
ner schmerzhaften Ohrenentzindung, der
sogenannten Schwimmbadotitis (Otitis ex-
terna). Manche klagen Uber Druckgefihlim
Ohr oder sogar Horverlust. Ohrenschmer-
zen durch Wassereinwirkung kommen nach
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dem Baden haufig vor. Bei einer Badeotitis
entzlndet sich der dulRere Gehorgang. Bei
Patienten mit Erkrankungen wie Diabetes
mellitus oder einem geschwachten Immun-
system kann sich auch eine schwere Form
der Otitis entwickeln. Diese sollten daher
gleich den Arzt aufsuchen.

Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

Iberogast® Advance
Tropfen - 20 ml

9,99 € statt 14,29 € LVP'2

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker
Peter Dorfner

Liebe Kundinnen und Kunden,

auch diesen Monat haben wir uns wieder Ge-
danken gemacht, welche der vielen Themen
und Fragen rund um die Gesundheit Sie inte-
ressieren kdnnten.

Und - was denken Sie? Wir haben uns lhre
Ohren vorgenommen - oder die |hrer Kinder
oder Enkel. Wer gerne ins Schwimmbad geht
weilR vielleicht, wie schmerzhaft Ohrenent-
ziindungen sein kdnnen. Aber mit unseren
Tipps auf diesen Seiten uberstehen |hre Oh-
ren jeden Tauchgang!

Ein anderes Thema ist die Frage: Was pas-
siert, wenn jemand aus meiner Familie plotz-
lich in eine akute Pflege-Situation kommt?
Wo bekomme ich schnelle Hilfe her und vor
allem: wo finde ich von jetzt auf gleich die n6-
tigen Informationen?

Schauen Sie gleich in diese Ausgabe: Sie fin-
den wichtige Ratschlage, Telefonnummern
und E-Mail-Adressen und auferdem einen
QR-Code. Damit Sie im Notfall schnell und
vollstandig den Uberblick finden, wer Ihnen
wie und womit helfen kann. Gerne ausschnei-
den und aufbewahren!

Ubrigens: Sie erhalten bei uns in lhrer Apo-
theke monatlich verschiedene Hilfsmittel
wie Handschuhe oder Desinfektionsmittel im
Wert von derzeit 42,- Euro, die wir direkt mit
Ihrer Kasse abrechnen.

Fragen Sie uns - wir beraten Sie gerne!
Ihr Peter Dorfner
und das gesamte Team

Bonustaler &
E-Rezept in

einer App!

Dorfners Apotheken App

& Appstore App herunterladen!




Im Jahr 2026 informieren

wir Sie jeden Monat Gber ausgewahlte
Nahrungserganzungsmittel

aus unserer Apotheke.

SEPTEMBER

/Va./wunyserjdnzunﬁsmiﬁefzw
UNTERSTUTZUNG
VON KNOCHEN UND
KNORPELN

Fiir Sportler und Personen jeden Alters, die aktiv bleiben
mochten, koénnen Nahrungsergdnzungsmittel zur Un-
terstitzung des Bewegungsapparats eine sinnvolle Er-
ganzung sein. Hochwertige Praparate enthalten haufig
Mikronahrstoffe wie Glucosamin, Chondroitin und Hyalu-
ronsaure. Auch Mangan, Zink und Vitamin D sind in vielen
Produkten enthalten und tragen zur Erhaltung normaler
Knochen bei. Vitamin C unterstitzt eine normale Kolla-
genbildung und tragt zur normalen Funktion von Knochen
und Knorpeln bei. Zusammen mit Selen hilft es auRer-
dem, die Zellen vor oxidativem Stress zu schiitzen.

Beweglichkeit der Gelenke nimmt ab

Wegen mechanischer Belastungen, altersbedingtem Ver-
schleifs und Autoimmunprozessen kommt es mit der Zeit
im Korper zu Schaden am Gelenkknorpel. Diese kénnen
Steifigkeit, Druckgefiihl und ziehende Schmerzen ausl6-
sen. Haufig kommt es zudem zu Entziindungen in der Ge-
lenkkapsel. Als Folge der Veranderungen und des zuneh-
menden Drucks im Gelenkspalt nimmt die Beweglichkeit
der Gelenke immer weiter ab.

Da Knorpelgewebe keine eigene Blutversorgung besitzt,
ist es auf eine gute Versorgung mit Nahrstoffen angewie-
sen. Nahrungserganzungsmittel enthalten je nach Zusam-
mensetzung beispielsweise Chondroitin, MSM (Methyl-
sulfonylmethan), Glucosamin oder Typ-ll-Kollagen und
kdnnen den Bewegungsapparat gezielt unterstitzen.

Gut beraten in Ihrer Apotheke

Welche Nahrstoffe und Praparate im individuellen Fall
sinnvoll sind, hangt von den personlichen Bedlrfnissen
ab. Lassen Sie sich in Ihrer Apotheke beraten - dort finden
Sie das passende Nahrungserganzungsmittel zur Unter-
stiitzung von Knochen, Knorpeln und Gelenken.

Artikel

ko

PFLEGEBERATUNGS-
TELEFON GIBT
BUNDESWEIT
AUSKUNFT

FREISTELLUNG VON DER ARBEIT
WIRD AUF ANTRAG BEZAHLT

Sind Sie auch betroffen? Ein Pflegefall kann un-
vermittelt von einem Tag auf den anderen eintre-
ten. Die meisten Pflegefdlle werden innerhalb der
Familie betreut. Pflegende Angehorige sind dann
rund um die Uhr fir ihre hilfsbedirftigen Fami-
lienmitglieder da. Doch sowohl am Beginn einer
Pflegesituation wie auch wahrenddessen treten
viele offene Fragen auf, die Betroffene oft ratlos
macht. Was tun, wenn man kurzfristig nicht arbei-
ten kann? Wie kann man die Pflege finanziell absi-
chern? Wer hilft, wenn man selbst liberlastet ist?
Deswegen gibt es das Pflegetelefon des Bundesse-
niorenministeriums. Dies ist eine erste Anlaufstelle
zum Pflegezeit- und Familienpflegezeitgesetz. Das
Pflegetelefon berat beispielsweise zu einer kurz-
zeitigen Arbeitsverhinderung, Pflegezeit und Fa-
milienpflegezeit. Es vermittelt Anrufende auch zu
einer passenden Beratungsstelle.

PFLEGEUNTERSTUTZUNGSGELD
BEANTRAGEN

Was viele nicht wissen: In einer akuten Pflegesitua-
tion kann man auf Antrag bis zu zehn Tage bezahlte
Freistellung von der Arbeit erhalten, wenn man dem
Arbeitgeber unverziiglich eine entsprechende arzt-
liche Bescheinigung der Krankheitssituation vorle-
gen kann. Sie soll Pflegegrad 1 entsprechen (eine
offizielle Pflegegradfeststellung ist hierzu nicht no-
tig). Man hat wahrend dieser offiziellen Freistellung
besonderen Kiindigungsschutz. Die Lohnersatzleis-
tung - das Pflegeunterstiitzungsgeld - wird von der
Pflegekasse des Pflegebediirftigen gewahrt.

-\".

TELEFONBERATUNG ZUR
PFLEGE AUCH IN BAYERN

Das Beratungsteam des Pflegetelefons
erreicht man telefonisch unter

030 -2017 91 31

Montag bis Donnerstag, zwischen 9:00 und 18:00 Uhr

Oder per E-Mail an

info@wege-zur-pflege.de

Das Angebot des Pflegetelefons ist anonym
und vertraulich.

AuBerdem gibt es die telefonische
Pflegeberatung Bayern, erreichbar unter

0800 -77 21111

KOSTENFREI MO-FR 8.00-18.00 UHR

Hier kann sich jeder zu Leistungen, Entlastungs-
moglichkeiten und zur Organisation der Pflegesi-
tuation beraten lassen. Die Pflegekassen und die
privaten Versicherungsunternehmen sind ebenfalls
verpflichtet, Auskunft und umfassende Informatio-
nen zu erteilen.

INFORMATIONEN
ZUM PFLEGETELEFON:
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TIPP DES MONATS

NICHT MIT Auch wenn die meisten Menschen Ohrenschmalz (Cerumen) unschon
WATTESTABCHEN finden, erfiillt es in Wahrheit einen sinnvollen Zweck. Es dient der Selbstrei-

BEHANDELN nigung und besteht aus Schweif3, Talg und Inhaltsstoffen wie Cholesterin,
Peptiden und Bitterstoffen. Es bindet Schmutzpartikel und sorgt fiir Feuch-
tigkeit im Ohr. Durch Flimmerharchen wird es nach und nach aus dem
Gehorgang abtransportiert.

HORVERMOGEN Manche Menschen klagen jedoch iiber zu viel Ohrenschmalz oder unange-
OFT BEEIN- nehmen Horverlust, weil dieses den Gehorgang verstopft. Da Verletzungsge-
TRACHTIGT fahr am Trommelfell besteht, sollte man niemals zu mechanischen Reini-

gungsmitteln greifen, auch nicht zu den beliebten Wattestabchen. Man kann
damit das Ohrenschmalz noch weiter in den Gehdrgang schieben, so dass ein
Ohrenschmalzpropf entsteht. Es konnen dann auch Schmerzen auftreten.

OHRENTROPFEN Leidet man akut an leichtem Juckreiz oder kleineren Ohrenschmalz-Abla-
KONNEN gerungen, kénnen Ohrentropfen oder Ohrensprays auf Basis von Wasser,

OHRENSCHMALZ Alkohol oder Ol helfen. Am besten wendet man sie im Liegen auf der Seite

AUFLOSEN an: Ohrmuschel etwas nach hinten oben ziehen und dann eintropfen. Nach
kurzer Zeit und Massage des Knorpels den Kopf zur anderen Seite drehen
und herauslaufende Flussigkeit mit einem Tuch auffangen. Lassen Sie sich
am besten dazu in der Apotheke beraten. Sollte diese Behandlung nicht
effektiv sein, sollte man den Ohrenarzt aufsuchen. Er kann das Ohr professio-
nell reinigen und spiilen.

lhr Peter
OHRENSCHMALZ
WIEDER LOSWERDEN
1. Stellen Sie den Wecker 7. Friihstiick nicht auslassen:
genau auf die gewiinschte Kérper und Geist brauchen
Weckzeit und stehen Sie beim Nahrstoffe wie in Vollkorn,
Klingeln sofort auf. Hafer, Eiweifs und Friichten.
2. Legen Sie am Morgen Ihr 8. Bewegung am Morgen
Handy erst einmal beiseite macht fit: Wer keinen Friih-
<PRTEN Sie sport machen maochte, integriert
(QO% N 3. Direkt nach dem Aufstehen seine Bewegung in den Arbeits-
2 ein Glas lavwarmes Wasser weg.
O‘E (mit etwas Zitronensaft) trinken
S 9. Planen Sie ausreichend Zeit
MO rg en]:..outlnen 5 4. Kailte-Kick: Die Dusche fiir fiir den entspannten Weg zur
SO rg en ﬁ,lr E nt- c§' die letzten 30 Sekunden auf Arbeit ein.
QY ganz kalt stellen.
S p annung © 10. Wer mit dem Auto fahrt,
5. Meditation am Morgen kldrt kann entspannenden Podcasts,
Unser Gehirn liebt Routinen, denn sie den Geist und reguliert die Emo- Horbiichern oder
tionen nachweislich. Musik lauschen.

sparen Energie. Auch Morgenroutinen
helfen dabei, ohne zusdtzlichen Stress in

. 6. Griibel-Gedank M 11. Und 1 1 frriih-
den Tag zu starten und fit am Arbeits- e LR e nd wenn es einmal frit

I hei . ) ) rund um den Tagesplan sollte morgens doch nicht so funk-
platz zu erscheinen. Probieren Sie es aus! man lieber gleich aufschreiben. tioniert: Nicht aufgeben.
@ Kloster-Apotheke @ Rathaus-Apotheke @ Marien-Apotheke
Bahnhofstr. 2a | 92318 Neumarkt Obere MarktstraBe 14 | 92318 Neumarkt Nirnberger Str. 9 | 92358 Seubersdorf
Tel. 09181 -2599 22 Tel. 09181 -25 99 20 Tel. 09497 - 438
Fax 09181 - 25 99 23 Fax 09181 - 2599 19 Fax 09497 - 64 59
kloster @apotheke-dorfner.de rathaus@apotheke-dorfner.de marien@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de www.apotheke-dorfner.de
Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr | Sa 8:30-12:00 Uhr Mo-Fr 8:30-18:00 Uhr | Sa 8:30-13:00 Uhr Mo, Di, Do, Fr 8:30-13:00 & 14:30 - 18:00 Uhr

Mi 8:30-13:00 Uhr | Sa 8:30-12:00 Uhr
Apotheker Peter Dorfner e.K.

Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisdnderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkl. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittel-
preisverordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten tibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig
recherchiert und geprift, dennoch kann eine Garantie nicht ibernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen.



Unsere Monatsangebote
giiltig vom 01. - 30.09.2026

Thomapyrin

Buscopan® PLUS Thomapyrin® CLASSIC HYLO COMOD® Befeuchtende
Filmtabletten - 20 Stiick Tabletten - 20 Stick Augentropfen - 10 ml
1 0,99 € statt 14,86 € LVP'"* 5,99 € statt 8,82 € LVP'” 1 1 ,99 € statt 15,95 € UVP™*
- fazee
PROSPAN
T —
ENDER
Iberogast® Advance octenisept® Wund-Desinfektion PROSPAN® Hustensaft
Tropfen - 20 ml Spray - 50ml Saft - 100 ml

9,99 € statt 14,29 € LVP ' 7,99 € statt 10,37€ LVP'® 7,49 € statt 9,97 € LVP'™*

GeloRevoice”

Halstabdetten “I ‘. .-j °
Fr

Nasenspray ratiopharm® erwachsene 0,1% GeloRevoice® Kirsch-Menthol Magnesium Verla® N Dragees
Nasenspray - 10ml Lutschtabletten - 20 Stiick Dragees - 200 Stlick

3,99 € statt 5,69 € LVP'"® 7,99 € statt 11,10 € UVP** 1 3,99 € statt 18,99 € LVP'*

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.
2
3
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer.

)
) Preisersparnis gegenlber der Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH.

) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke.

)

Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich

um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH. Den aufgefliihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange Vorrat der reicht,
nur in haushaltslblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtimer vorbehalten.



22. SEPTEMBER 2026
RATHAUS APOTHEKE
OBERE MARKTSTRASSE 14
92318 NEUMARKT

&09181/259920

24. SEPTEMBER 2026

BAHNHOFSTRASSE 2A
92318 NEUMARKT
& 09181/259922

WAS ERWARTET SIE:

Eine kostenlose Hautanalyse
Persdnliche Beratung durch eine Hautpflege-Expertin
Pflegeempfehlungen abgestimmt auf Ihren Hauttyp
Rabatte am Aktionstag

SICHERN SIE SICH JETZT IHREN TERMIN!

Unsere Pramien IM SEPTEMBER I

METALTEX Tiitenclips MEPAL Trinklernbecher BESKE Betonfeuer

o beske

KELA Zahnputzbecher Akku-Campingleuchte
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=
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TRAVELITE Kosmetiktasche ... und noch viele
andere Pramien.
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