x W 2010

Vorhar dram deskom!

Vor der Abreise Am Tag der Abreise

Ausweise/Reisepass noch giiltig? - Kihlschrank leeren, abschalten, Tir 8ffnen

sse, Flugtickets, Kreditkarten) kopieren - Verderbliche Lebensmittel entsorgen

Wertsachen verstecken

 Wasser abdrehen (Waschmaschine, Geschirrspiler)

- Sicherungen raus

. Heizung aus/niedrig

© Fenster und Tiren zu

Licht aus

Wohnungsaufsicht/Briefkastenleerung durch Bekannte planen

Adressen von Bekannten mitnehmen (Ansichtskarten) -

- Versicherungsscheine
- (Kranken-, Reise-, Gepéick-, Unfallversicherung)

Adressbuch (mit allen wichﬁgen Notfallnummern,
- Sperrnummern fiir Kreditkarten)

Ein Service lhrer Dorfner-Apotheken:

Kloster-Apotheke Neumarkt - Rathaus-Apotheke Neumarkt - Marien-Apotheke Neumarkt
Marien-Apotheke Seubersdorf



hetmedaman!

lns Handgepdck

In den Kulturbeutel
- Wichtige persénliche Medikamente (gegen Reisekrankheit)  Duschgel, Shampoo, Haarpflegeprodukte

Reise-Thrombosestrimpfe bzw.  Zahnbirste, ZGhU_RQSfG ________
dikamente zur Thrombosevorbeugung :

r, Sprachfihrer, Kartenmater

Buch/Zeitschrift

Reiseproviant, Bonbons, Kaugummi

Nackenrolle

Schlafbrille

Gehorschutz . Kontaktlinsen, Pflegemittel, Proteinentferner

Fotoapparat . Mini-Spiegel
MP3-Player, Kopfhérer Tampons, Binden

Taschentiicher . Nagelschere, -feile
.| Wattestdbchen
- Verhitungsmittel (Pille, Kondome)

* T-Shirts, Hemden, Blusen

Warme Kleidung

| o Waeschesack
.~ Schlafkleidung _ Ersatz-Portemonnaie (Brustbeutel)
Sportkleidung - Taschenlampe

Regenkleidung
Feste Schuhe/Leichte Schuhe

- Sportschuh " S S
el W Fiir Ihre Freizeitaktivitdt
Hausschuhe 5

Badekleidung/Badeschuhe . Sportgerdt und -ausriistung (Tennis, Golf, Ski, Snowboard,
Waschlappen, Handtiicher, Strandtiicher - Surfen, Segeln, Tauchen, Fahrrad)

Mitze/Sonnenhut ~ Balle (FuBball, Volleyball)

- Schal/Halstuch Boulekugeln, Drachen, Beach Ball, Badminton, Frisbee

Angelausristung

Schmuck

www.apotheke-dorfner.de



Fiir die Rundum- Versorgung

. Sonne .| Infekfionen

Sonnenschutz abgestimmt auf Hauttyp und Reiseziel  Mittel gegen Blasenentziindung
: Mittel gegen Scheidenpilz §

- Aprés-Lotion zur Hautpflege nach dem Sonnen

Wundversorgung

© Wund-Desinfektionsmittel

. Heftpflaster in verschiedenen Graf3en
Mullbinden in 2 oder 3 Gréf3en (+ Pinzette, Schere)

. Sterile Kompressen
- Wund- und Heilsalbe

entsprechende(s) Mittel besorgen (bei Kindern beachten,

dass das Schmerzmittel in der Wirkstérke geeignet ist) Sportverletzungen
- 5 ~ Salbe oder Gel gegen Prellungen/Verstauchungen
. Grippe, Erkdltung . Kalt/Warmkompressen

Schnupfenspray oder Tropfen zum Abschwellen

der Nasenschleimhaut FiBe

: Hustenmittel (Hustenloser und Hustenstiller) . Mittel gegen FuBpilz
________ . Halsschmerztabletten und/oder Lésung zum Gurgeln :  Blasenpflaster
Magen/Darm, Durchfall, Verstopfung, Ubelkeit, Erbrechen Augen

 Tropfen gegen Bindehautenrzijﬁdung

. Elektrolytldsungen (Pulver oder Tabletten zum Auflésen)
- die den Verlust an lebenswichtigen Mineralien und
purenelementen ausgleichen

.~ Mittel gegen Véllegefihl
. Mildes Abfihrmittel

Fiir Diabetiker Personliche Medikamente

. Internationaler Diabetikerausweis . fiir die gesamte Reisezeit + Notfall-Reserve

100-IE Einma|spritzen

- Traubenzucker

. BlutzuckermeBgeréit

Ersatzbatterien

. Teststreifen

www.apotheke-dorfner.de



- Badeutensilien . Schlitten, Ski, Stocke, Snowboard, Schlittschuhe
Strondtuch/Strondmaﬂe !

. Skischuhe/Snowboardstiefel
Mitze/Stirnband

. Skihose, Skijacke

. Skiunterwdsche, Skisocken

Sonnencreme, Lippenschutz

Thermoskanne

- Winterstiefel

. Warme Decke

- Sandalen/Flip Flops/Badeschuhe fir Steinstrand
Strandspielzeug (Drachen, Ball, Beach Ba|| Frisbee)

- Tauch-, Surf-, Kite-, Segelschein

Autoreise

Fahrzeugpapiere

Fiir die Flugreise
- Gepiickstiicke abwiegen (bei Ubergewicht > Mehrkosten)

- Adressanhénger fiir das Gepéick beschriften und anbringen

. Wertgegensténde ins Handgepiick (im Koffer nicht versichert!)

i Durchsichtiger, wieder verschlieBbarer Plastikbeutel
- (Internationaler) Fihrerschein mit einem maximalen Volumen von 1 Liter

(Es ist nur eine begrenzte Menge Flissigkeiten im Handgepdick erlaubt.
Das einzelne Behdltnis darf nic tgroBer als 100 ml sein. Alle Behltnisse
: sind in dem erwdhnten Plastikbeutel zu verstauen. Es ist nur ein Beutel

© je Fluggast gestattet)

Wichtige Medikamente ins Handgepéick
(eventuell Attest vom Arzt ausstellen lassent)
> Asthmaspray

- > Insulinspritzen

Warndreieck/Verbandskasten Fur dle Relse mit Klnd

- Werkzeug

. Einreisevorschriften fir Kinder beachten (Impfungen?)

. Ersatzreifen  Medikamente

. Radkreuz/Wagenheber  Flaschen, Flaschenwarmer
.~ Abschleppseil /Uberbriickungskabel ~ Schauller

.~ Kuhlwasser/Reservekanister/Ol . Windeln, Feuchttiicher
Evil. Winterreifen montieren, Schneeketten mitnehmen Kinderwagen/Buggy

. Frostschutzmittel, Eiskrotzer ___________ - Moskitonetz

scheltier, Spi

Sicherungen/Glihbirnen -

Keilriemen

Taschenlampe

Parkscheibe

. Sonnenschutzcreme (hoher Lichtschutzfaktor)
Spanngurte ~ Sandspielsachen

www.apotheke-dorfner.de



