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Das Ubersiuerungs- und Schmerz-Duo

Basentherapie und Darmsanierung am besten kombinieren

Damit alle Stoffwechselfunktionen in unse-
rem Korper optimal ablaufen konnen, muss
der sogenannte Saure-Basen-Haushalt im
Gleichgewicht sein. Ein gesunder Mensch
hat normalerweise einen ausgeglichenen
Saure-Basen-Haushalt. Zur Neutralisierung
von Sauren sorgt der Korper, indem der
schwankende pH-Wert des Blutes standig
durch sogenannte Puffer ausgeglichen wird.
Bestimmte Nahrungsmittel und Genussstof-

Cetirizin-ratiopharm* | !

bei Allargien ‘#
Watataft Caseitrefitydrae bard 18 mg i
Antinllergikom, 7. B, bei Houschauplon o inatnd
20 FILMTABLETTEN M1 Tatiophan

fe gelten jedoch als sauer, weil sie bei ihrer
Verarbeitung im Korper Sauren produzieren.
Sie fuhren bei UbermafBigem Verzehr nach
Auffassung der Naturheilkunde zu einem
problematischen Ubergewicht der Sauren
im Korper. Auch Stress, mangelnde Bewe-
gung, Umwelt- und Genussgifte, bestimmte
Arzneimittel sowie zu wenig Flussigkeitsauf-
nahme konnten dies beglnstigen.
Fortsetzung auf Seite 2

Angebot
des Monats

Cetirizin-ratiopharm bei Allergien
Filmtabletten - 20 Stiick

Zl', 4 9 € statt 7,59 € LVP"”

Mehr Angebote finden Sie auf
unserem Aktions-Blatt

Ihr Apotheker
Peter Dorfner

Liebe Kundinnen, liebe Kunden,

die Sonne lacht und es wird Friihling
— und wir hoffen, Sie sind gesund und
zufrieden in diese schone Jahreszeit
gestartet! Manchmal ist das Friihjahr
gleichzeitig auch eine Zeit der wieder-
kehrenden Infekte und es lohnt sich,
wieder einmal das Thema ,,Antibiotika*
aufzugreifen, da die Antibiotika-Resis-
tenzen weiter zunehmen.

Dies kann fiir jeden von uns bedeuten, dass
bisherige Antibiotika bei schwerwiegenden
Erkrankungen plotzlich nicht mehr gegen die
Keime wirken. Bei einigen Krankheiten gibt es
sogar derzeit gar kein Antibiotikum.

Daher ist es wichtig, dass wir bei Atemweg-
oder Harnwegerkrankungen nicht sofort beim
Arztbesuch nach Antibiotika fragen. Denn
diese sollte man wirklich nur dann verwen-
den, wenn Bakterien bei einer Erkrankung
eine Rolle spielen, die sonst nicht anders zu
bekampfen sind. Bei leichteren Infekten kann
man auch auf pflanzliche Mittel zurtickgreifen,
die erwiesenermaflen antibakteriell und anti-
viral wirken wie z. B. Senfole. Nicht umsonst
gehoren Meerrettich, Zwiebeln und Senf seit
Jahrhunderten zu unserer Kiiche im Winter.
Meerrettich beispielsweise enthdlt Senfole ge-
nauso wie Kapuzinerkresse. Man kann es sich
aber auch einfacher machen und diese Pflan-
zenextrakte als Fertigarzneimittel in der Apo-
theke erhalten.

Unser Tipp: Probieren Sie sie doch ein-
fach einmal aus, wenn Sie von einem In-

fekt geplagt sind!

Herzlich

Ihr Peter Dorfner .Die LA
und das gesamte Team Heilpflanzen
Apotheken
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Serie

Was fallt denn diesen Monat
aus unserer Schatzkiste
heraus?

Transdermale
Therapeutische Systeme TTS

Transdermale
Pflaster

Viele Patienten, die tdglich mehr-
mals Tabletten einnehmen miis-
sen, sind froh, wenn sie ganz oder
tethveise auf sogenannte Trans-
dermale Therapeutische Syste-
me ausweichen kénnen, die einen

Arznei-Wirkstoff iiber mehrere Tage

hinweg abgeben konnen. Diese speziellen  Pflaster
wirken so, dass der Wirkstoff tiber die Haut ins Blut gelangt.
Bei entsprechender drztlicher Verordnung kénnen auch
mehrere Pflaster kombiniert werden. Mogliche Anwen-
dungsgebiete der TTS sind z. B. starke Schmerzen, Alzhei-
mer-Demenz, Parkinson, Dranginkontinenz, Reisetibelkeit
oder Raucherentwéhnung. Man sollte sich zur korrekten
Handhabung in der Apotheke beraten lassen.

Wann und wie kann man TTS anwenden?

» Nicht fur die Akutanwendung oder fir eine schnelle
Anderung der Medikation geeignet.

o Nicht bei Fieber und Schwitzen anwenden (hier auf
andere Medikamente ausweichen).

o Nicht fir Menschen geeignet, die viel schwitzen.

o Keine Warmflasche oder Heizdecke im Umfeld des
Pflasters benutzen.

e Nicht Sonne, UV-Strahlen oder Sauna aussetzen.

e Nasse unter 37 Grad, z. B. Duschen, ist erlaubt.
Pflaster nicht einseifen.

Wie klebt man TTS auf?
o Pflaster am Oberkorper aufkleben.
o Hormonpflaster nicht auf der Brust aufkleben.

e Haut muss faltenfrei, fettfrei, unbehaart und gesund
sein.

o Klebestelle auf der Haut bei jedem Neu-Aufkleben
wechseln.

o Klebeflache des Pflasters nie mit der Hand berihren.

o Pflaster beim Aufkleben circa eine halbe Minute fest
an die Haut andriicken.

e Datum und Uhrzeit jedes Mal notieren.

e Zum Entsorgen zusammenkleben und wegwerfen.
Benutzte Pflaster dirfen nicht in die Hande von Kin-
dern gelangen.

In der Apotheke erfahren Sie auch, welche
Anwendungsmoglichkeiten es fiir TTS gibt.

Artikel

Senfolextrakte konnen bei Blasenentziindung helfen

Zur Vorbeugung und im Akutfall viel trinken

Haufig und schmerzhaft sind Harnwegin-
fekte, besonders bei Frauen. Viele Betrof-
fene haben das Gefiihl, dass sie ,immer
wieder” kommen. Ausloser sind meist die
im Darm vorkommenden Bakterien Esche-
richia coli. Durch den relativ kurzen Harn-
leiter bei Frauen ist es leicht moglich, dass
diese Bakterien in den Harntrakt gelangen
und sich dort vermehren. Daher ist es
besonders wichtig, immer ausreichend zu
trinken, um diese Bakterien auszuspulen.
Dies ist auch im akuten Fall einer Blasen-
entziindung die Therapie der Wahl, sofern
nicht gleichzeitig Fieber oder andere
Symptome auftreten. Gleichzeitig konnen
pflanzliche Mittel, z. B. Senfolextrakte,
dabei helfen, die Bakterien zu bekampfen.
Sie haben eine ahnlich antientziindliche
Wirkweise wie Antibiotika. Andere Wirk-
stoffe, zum Beispiel von Brennnessel oder
Birke, fordern das Durchsplen.

Blasenentziindung wirksam vorbeugen
Das wichtigste Mittel zur Vorbeugung von
Harnweginfekten ist immer, ausreichend
viel zu trinken. Generell sollte man einige
Hinweise im Alltag beachten, so beispiels-
weise beim Stuhlgang darauf achten, mit
dem Toilettenpapier nicht vom After in
Richtung Scheide zu wischen. Nach dem
Geschlechtsverkehr sollte man zur Toilette
gehen, um die Harnrohre und damit neue
Bakterien auszuspilen. Wichtig ist auch
das Tragen warmer Bekleidung. Nasse
Badebekleidung sollte man immer sofort

T T ppew o

ausziehen. Wahrend der Monatsblu-

tung ist es wichtig, Tampons und Binden
ausreichend oft zu wechseln, um eine
Ausbreitung von Bakterien zu minimie-
ren. Allgemein sollte man fur ein gutes
Immunsystem sorgen und die Abwehr-
krafte starken. Schwangerschaft, Wech-
seljahre, die Einnahme der Pille sowie
Grunderkrankungen wie Diabetes mellitus
oder Katheter konnen Harnweginfekte
begunstigen, so dass man hier besonders
vorsichtig sein sollte.

Senfol-Kapuzinerkresse-Meerret-
tich-Kombinationen konnen helfen

Im Akutfall sollte man neben dem ver-
mehrten Trinken fir das Durchspllen, das
man auch durch Blasen- und Nierentees
aus Orthosiphonblattern, Brennnessel,
Birke, Schachtelhalm, Goldrute oder
Wacholder fordern kann, auf warme Klei-
dung achten. Zusatzlich empfiehlt es sich,
die Bakterien durch pflanzliche Wirkstoffe
aus der Apotheke zu bekampfen. Neben
Cranberryextrakten sind kombinierte
pflanzliche Helfer wie z. B. Senfole aus
Kapuzinerkresse und Meerrettichwurzel in
Tablettenform ginstig. Sie wirken entzin-
dungshemmend, antibakteriell und antivi-
ral und damit ahnlich wie Antibiotika. Der
Vorteil ist, dass sie die gesunden Darm-
bakterien nicht angreifen. Bei starkeren
Schmerzen konnen auch krampflésende
Schmerzmittel die Symptome lindern.
Schwangere und auch Manner sollten

bei einem Harnweginfekt gleich den Arzt
aufsuchen. Bei Fieber, Schmerzen im
Flankenbereich, Blut im Urin und nicht
nachlassenden Schmerzen ist der Arztbe-
such auch fur alle anderen angezeigt, da
der Infekt auch tber das Nierenbecken bis
zu den Nieren aufsteigen kann.

WAS TUN BEIM AKUTEN
HARNWEGINFEKT?

® Viel trinken, am besten ungesiifite
Tees oder Mineralwasser.

® Zum Durchspiilen zusdtzlich pflanz-
liche Blasentees aus der Apotheke,
z. B. aus Brennnessel, Birke, Ortho-
siphonbldttern, Goldrute, Schachtel-
halm, Wacholder trinken.

® Warm halten, besonders Unterleib.

® Pflanzliche Wirkstoffe, z. B.
Senfol-Kapuzinerkresse-Meerrettich-
wurzel, in Tablettenform einneh-
men: Antibakteriell, antientziind-
lich, antiviral. Oder Cranberry-
extrakte in Drageeform.

® Ristkopatienten, z. B. Schwangere,
Diabetiker, miissen den Arzt auf-
suchen. Auch betroffene Mdnner
sollten dies tun.

® Bei Fieber, anhaltenden Schmerzen
oder Blut im Urin den Arzt aufsu-
chen.

® Allgemein das Immunsystem
stdrken.
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Fortsetzung Titelthema

TIPPS FUR DIE ENTSAUERUNG
UND DARMSANIERUNG:

1. Fiihren Sie erst eine Darmsanie-
rung durch (z. B. mit Bakterien-
kapseln aus der Apotheke).

2. Stellen Sie IThre Erndhrung um:

Zuwei Drittel Pflanzenkost und nur
ein Drittel tierische Kost (Fleisch,
Wurst, Kdse).

3. Machen Sie eine orale Basen-
therapie als Kur (Basenpulver
oder Tabletten in der Apotheke
erhaltlich).

4. Bewegen Sie sich regelmdpfig,
d. h. taglich.

5. Vermeiden Sie Alkohol und Nikotin

LASSEN SIE SICH IN DER APOTHEKE
ZUR BASENTHERAPIE BERATEN!

Das Ubersiuerungs- und Schmerz-Duo

Basentherapie und Darmsanierung am besten kombinieren

Ubersauerung als Ausloser von Krank-
heiten und Schmerzen Um den wegen
unserer zivilisationsbedingten Lebens-
weise erhohten Saurepegel im Blut zu
regulieren, greift der Korper nach Ansicht
der Alternativmedizin auf wertvolle Ba-
sendepots in den Knochen, beispielsweise
auf Calcium und Magnesium, zurtick.

Die Ubersduerung setze insgesamt die
Entgiftungsfahigkeit des Korpers herab
und fuhre dadurch auch zu Krankheiten
und Schmerzen. Gleichzeitig komme es bei
Patienten, die unter Schmerzen leiden, we-
gen der Gewebelbersauerung zu weiteren
Schmerzen. Wenn man die Ubersiuerung
hingegen beseitige, konnten auch die
Schmerzen nachhaltig reduziert werden,
so die Theorie der Alternativmedizin.

Schmerzkreislauf durch Basentherapie
unterbrechen Da Schmerzpatienten,
die Uber Kopfschmerzen oder Gelenk-
schmerzen klagen, in der Schulmedizin
mit Schmerzmitteln wie Acetylsalicylsau-
re, Diclofenac oder Naproxen behandelt
werden, fihren diese nach Meinung der
Naturheilkunde als sogenannte ,saure
Analgetika” zu einer weiteren Ubersaue-
rung des Gewebes. Als Folge verschlim-

merten sich die Schmerzen. Als Abhilfe
gelten eine basenorientierte Umstellung
der Ernahrung sowie die orale Basenthe-
rapie. Um den Sauregehalt im Korper
festzustellen, stehen verschiedene Mess-
methoden zur Verfligung. Letztlich kann
allerdings nur der Arzt mit einer Blutun-
tersuchung die Pufferkapazitat des Blutes
feststellen. Einen guten Anhaltspunkt bie-
tet die pH-Wert Bestimmung des Urins.
Ihre Apotheke berat sie dazu gerne.

Mit basenorientierter Ernahrung und
Darmsanierung beginnen Die Therapie
erfolgt zunachst durch eine Ernahrungs-
umstellung in Verbindung mit einer
vorhergehenden Darmsanierung, danach
folgt die Basentherapie. Die Erndhrung
sollte demnach zu 80 Prozent basisch
sein, d. h. Kartoffeln, Obst, Gemiuse, grine
Bohnen, Zwiebeln, stille Mineralwasser
und Krautertees. Neutrale Lebensmittel
sind kalt gepresste Ole, Butter, Milch und
Sahne. Nur zu 20 Prozent sollte man sau-
re Lebensmittel zu sich nehmen, wie z. B.
Fleisch, Wurst, Fisch, Eier, Kase, Quark,
Getreide, Erdnisse, Weilmehl, Schokola-
de, kohlensaurehaltige Getranke. Alkohol
und Zucker sollte man besser meiden.

Vorab Darmsanierung fir den Auf-

bau der Darmflora durchfiihren Vor
Beginn einer Basentherapie sollte man
nach Meinung der Alternativmedizin im-
mer eine Darmsanierung durchfihren.
Hintergrund: Im Darm sitzen 80 Prozent
aller Immunzellen. Die Besiedlung des
Darms mit unzahligen Bakterien sorgt
fur eine gesunde Darmflora, die unser
Immunsystem unterstitzt. Stress und
einseitige Ernahrung konnen die Darm-
flora und die schitzende Darmschleim-
haut jedoch beeintrachtigen. Hier bietet
es sich an, probiotische Bakterien als
Kapseln oder geeignete andere Bakteri-
enpraparate einzunehmen.

Orale Basentherapie als Kur durch-
fihren Die danach folgende orale
Basentherapie fir gesunde Menschen
ist einfach durchfihrbar, z. B. durch
die Einnahme von einem in der Apo-
theke erhaltlichen mineralstoffreichen
Basenpulver oder Tabletten Uber zwei
bis drei Monate hinweg. Kranke oder
chronisch kranke Patienten sollten die
Therapie zuvor mit ihrem Arzt bespre-
chen. Sie ist kein Ersatz fir die verord-
nete Medikation.



Tipp des Monats

Plagt Sie der Heuschnupfen?

Bel mittleren bis schweren Allergiesymptomen hilft Kortisonspray

Die typischen Sofort-Symptome bei Heu-
schnupfen plagen viele Allergiker - doch
in unterschiedlichen zeitlichen Abstanden
und Schweregraden. Eine juckende und
laufende Nase, Niesen, tranende Augen
und Druck auf den Nebenhohlen sind nicht
nur lastig, sondern die Allergene wie z. B.
Blitenpollen l6sen beim Immunsystem
irrtimlicherweise Entziindungsreaktionen
aus - mindestens sechs kdrpereigene,
entzlindungsfordernde Stoffe wie Histamin
oder Zytokine werden frei gesetzt. Werden
diese Entziindungen nicht bekampft, kann
es zum geflrchteten ,Etagenwechsel” und
damit zu Asthma bronchiale kommen. Da-
her muss auch ein einfacher Heuschnup-
fen behandelt werden. Eine Stufentherapie
ist - je nach Schweregrad

des Heuschnupfens -
ublich und wird
normalerweise vom
Arzt verordnet.

bl

Heuschnupfensprays mit Glukokortikoi-
den frei in der Apotheke erhaltlich

Seit einiger Zeit sind nun auch Nasen-
sprays mit sogenannten Glukokortikoiden
gegen Heuschnupfen von mittlerer bis
schwerer Auspragung von der Rezept-
pflicht befreit, da sie gut vertraglich und
fur die Langzeittherapie geeignet sind.
Sie sind die wichtigste Therapiemethode
und wirken gegen die Ausschiittung der
korpereigenen Stoffe, die die Entzlindung
aufgrund des Kontakts mit dem Allergen
auslosen. Ein Gewohnungseffekt wurde
nicht festgestellt.

Ihr Peter
d ol Dorfner
J.r" i . N | Apotheker
s : ] l

Am besten vor der Heuschnupfensaison
mit taglicher Therapie beginnen

Man kann sich in der Apotheke die Wirk-
weise der Nasensprays erlautern lassen.
Beispielsweise kann man schon vor der
eigenen Heuschnupfensaison damit
beginnen, das kortisonhaltige Nasen-
spray einmal taglich mit einem Sprihstof3
anzuwenden.

KOMMEN SIE VORBEI, UNSER
TEAM VOR ORT BERAT SIE
GERNE, DAMIT SIE GUT DURCH
DIESE ZEIT KOMMEN.

Welche Fruhlingsdufte sind fur eine Morgeninspiration
besonders geeignet? Atherische Ole aus ...

WACHOLDERBEERE

Wirkt entschlackend, lymph-
anregend, hautregenerierend

GRAPEFRUIT

Wirkt durchblutungsfordernd,
belebend, regt den Hautstoff-
wechsel an

o Kloster-Apotheke
Bahnhofstr. 2a

92318 Neumarkt

Tel. 09181 - 25 99 22

Fax 09181 - 2599 23
kloster@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de
Mo - Fr 8:30-18:00 Uhr

Sa 8:30-12:00 Uhr

Apotheker Peter Dorfner e.K.

o Rathaus-Apotheke

Obere Marktstrafle 14

92318 Neumarkt

Tel. 09181 - 25 99 20

Fax 09181 - 2599 19
rathaus(@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de

Mo -Fr 8:30-18:00 Uhr

Sa 8:30-13:00 Uhr

BERGAMOTTE  {&

Hebt die Stimmung, wirkt
krampf- und angstlosend,
hilft gegen Stress und Erschopfung

ROSMARIN

Weckt die Lebensgeister, hilft gegen
Migrane, Stress und Erschopfung

o Marien-Apotheke

Obere Marktstrafle 38
92318 Neumarkt

Tel. 09181 - 64 64
Fax 09181 - 88 59

www.apotheke-dorfner.de

Sa 8:30-12:00 Uhr

marien-neumarkt@apotheke-dorfner.de

Mo - Fr 8:30-13:00 Uhr und 14:00 - 18:00 Uhr

Bezaubernde Fruhlingsdufte fur Ihr Zuhause
So versetzen Sie |hre Seele am Morgen in Schwingungen

Geht es Ihnen auch so? Der Friihling weckt mit seinen Sonnenstrahlen unsere Lebensgeister und unsere Seele

mochte den Winter endlich hinter sich lassen. Eine Aromatherapie kann nun taglich nach dem Aufstehen unsere

Stimmung heben und die frische Natur in unsere Wohnraume lassen. Fir eine friihlingshafte Belebung der Raum-
luft sind atherische Ole aus der Apotheke besonders gut geeignet. Lassen Sie sich verzaubern!

o Marien-Apotheke
Nirnberger Str. 9

92358 Seubersdorf

Tel. 09497 - 438

Fax 09497 - 64 59
marien@apotheke-dorfner.de
www.apotheke-dorfner.de
Mo - Fr 8:30-18:00 Uhr

Sa 8:30-12:30 Uhr

Impressum © Copyright/Herausgeber: apodirekt GmbH, Rednitzhembach. Preisanderungen vorbehalten. Alle angegebenen Preise verstehen sich in Euro inkL. der gesetzlichen Mehrwertsteuer. Arzneimittel, die der Arzneimittelpreisver-
ordnung unterliegen, haben in allen Apotheken einen einheitlichen Abgabepreis. Fiir Druckfehler bei Preisangaben oder technischen Daten tibernehmen wir keine Haftung. Die Ratschlage in diesem Magazin sind sorgfaltig recherchiert
und gepriift, dennoch kann eine Garantie nicht Gbernommen werden. Eine Haftung der Apotheke ist ausgeschlossen



Unsere Monatsangebote

gultig vom 01.

Fenhydrocort Creme 0,5%

Creme -

5 49€ statt 8,46€ LVP "

Loperamid ratiopharm akut 2mg
Tabletten - 10 Stiick

2, 9 9 € statt 4,30€ LVP'"*

IBU ratiopharm 400 mg akut
Filmtabletten - 20 Stiick

3 49€ statt 5,45€ LVP

30.04.2018

Cetirizin-ratiopharm*
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Cetirizin-ratiopharm bei Allergien
Filmtabletten - 20 Stick

4,49 € statt 7,59€ LVP **
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Sehvwine
Krduteriucke

Ricola Classic Original
Bonbon-75¢g

nur 1,49€

Voltaren Dolo 25 mg
Tabletten - 20 Stiick

6 / 9 9 € statt 10,58€ LVP "

e
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Olivendl Gesichtspflege

Creme - 50 ml

9 49€ statt 13,40€ UVP*

il e e ke L

Laxoberal Abfiuihr-Tropfen
Tropfen - 15 ml

5, 9 9 € statt 9,47€ LVP "°

elmex gelee
Gelee - 25¢g

5, 9 9 € statt 9,41€ LVP

1) Unverbindliche Herstellermeldung des Listenverkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 2] Preisersparnis gegentiber der Herstellermeldung des Listen-
verkaufspreises durch den jeweiligen Hersteller an die IfA GmbH. 3) Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
4) Unverbindliche Preisempfehlung des Herstellers. Die angegebenen Preise beinhalten die gesetzlich vorgeschriebene Mehrwertsteuer. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie
die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Bei den genannten Sonderpreisen handelt es sich um eine unverbindliche Preisempfehlung der apodirekt GmbH.
Den aufgefiihrten Apotheken ist die Beteiligung freigestellt. Nur solange der Vorrat reicht, nur in haushaltsiblichen Mengen. Preise inkl. gesetzlicher MwSt. Irrtiimer vorbehalten.

GUTSCHEIN

Gegen Vorlage erhalten Sie einmalig
20% Rabatt auf einen Artikel lhrer Wahl

Gultig vom 01.-30.04.2018 auf einen
Lagerartikel lhrer Wahl. Ausgenommen

Pro Person nur ein Gutschein.

verschreibungspflichtige Arzneimittel,
O gesetzliche Zuzahlungen oder bereits
rabattierte Artikel. Nicht mit anderen

O Rabattaktionen kombinierbar.




Unsere Aktionen

Vortrag Im April

Schissler-Salze Fitin den Frihling mit Schissler-Salze

INFORMATIONEN

Nach langen Winterwochen mit wenig Bewegung,
dafir aber reichlichem Essen, wollen viele
Menschen den Kdrper wieder in Schwung
bringen. Der Frihling ist ein guter Zeitpunkt,
seinem Korper mehr Aufmerksamkeit zu schenken.

Mittwoch, 18. April 2018
um 18:00 Uhr

im Schulungsraum der Rathaus-Apotheke
(1. Stock/Eingang Kirchengasse)

mit Frau Apothekerin
Anja-Marie Thumann

kostenlos - Anja-Marie Thumann

Rundum versorgt mit Centrum

Aktlon Centrum enthalt sorgfaltig aufeinander abgestimmte Vitamine, Mineralstoffe

Centrum und Spurenelemente fur das allgemeine Wohlbefinden. Beim Kauf eines
Centrum-Produkts erhalten Sie 20% Rabatt in lhrer Marien-

INFORMATIONEN Apotheke Seubersdorf. Nur auf Lagerware und solange
Vorrat reicht!

Im April

Marien-Apotheke, Nirnberger Str. 9,
92358 Seubersdorf

Unsere Pramien April
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